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Общиеположения 

Адаптированнаяобразовательнаяпрограмма(далее―АОП)дляобучающихсясумственнойотсталос

тью(интеллектуальныминарушениями)―этообразовательнаяпрограмма,адаптированнаядляэтойк

атегорииобучающихсясучетомособенностейихпсихофизическогоразвития,индивидуальныхвозмо

жностей,иобеспечивающаякоррекциюнарушенийразвития исоциальную адаптацию. 

АОП для обучающихся сумственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)разработана с учетом требований федерального государственного 

образовательного 

стандарта(далее―Стандарт)обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушен

иями), предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым 

результатамосвоенияАОП. 

В основу разработки АООП для обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) заложены дифференцированный и деятель-

ностныйподходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП УО для обучающихсясумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)предполагает 

учет их особых образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности 

возможностей освоения содержания образования. Это обусловливаетнеобходимость создания 

разных вариантов образовательной программы, в томчислеинаосновеиндивидуального 

учебногоплана. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательныхпрограмм 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся сумственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) возможность 

реализоватьиндивидуальныйпотенциалразвития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности иструктуру образования с 

учетом специфики развития личности 

обучающегосясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, 

чторазвитиеличностиобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) школьного возраста определяется характером организации 

доступнойим деятельности(предметно-практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образованииявляется 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности 

обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержаниемобразования. 

В контексте разработки АООПобразования для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) реализация деятельносного подхода обеспечивает: 

- придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

- прочноеусвоениеобучающимисязнанийиопытаразнообразнойдеятельностииповедения,

возможностьихсамостоятельногопродвижениявизучаемыхобразовательныхобластях; 

-существенноеповышениемотивациииинтересакучению,приобретениюнового 

опытадеятельности и поведения; 

-

обеспечениеусловийдляобщекультурногоиличностногоразвитиянаосновеформированиябазовых

учебныхдействий,которыеобеспечиваютнетолькоуспешное усвоение некоторых элементов 

системы научных знаний, умений инавыков (академических результатов), но и прежде всего 

жизненной компетенции,составляющейосновусоциальнойуспешности. 

В основу формирования АООП образования обучающихся с умственнойотсталостью 
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(интеллектуальными нарушениями) положены следующие принципы: 

- принципы государственной политики РФ в области образования(гумани-

стическийхарактеробразования,единствообразовательногопространствана 

территорииРоссийскойФедерации,светскийхарактеробразования,общедоступ-ность 

образования, адаптивность системы образования к уровням и особенно-стямразвития 

иподготовкиобучающихсяи воспитанникови др.); 

- принцип коррекционно-развивающейнаправленности 

образовательногопроцесса,обуславливающийразвитиеличностиобучающегосяирасширениеего 

«зоныближайшегоразвития»сучетомособыхобразовательныхпотребностей; 

- онтогенетическийпринцип; 

- принциппреемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерыв-ность 

образования обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)навсехэтапахобучения:отмладшегодостаршегош

кольноговоз-раста; 

- принципцелостностисодержанияобразования,обеспечивающийналичиевнутренних 

взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предмет-нымиобластямии 

учебнымипредметами,входящимивих состав; 

- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечиваю-щий 

возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью (интел-лектуальными 

нарушениями) всеми видами доступной им предметно-практиче-

скойдеятельности,способамииприемамипознавательнойиучебнойдеятельно-

сти,коммуникативнойдеятельностиинормативнымповедением; 

- принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений,сформированных 

в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуа-

ции,чтопозволяетобеспечитьготовностьобучающегосяксамостоятельнойори-

ентировкеиактивнойдеятельности вреальноммире; 

- принципсотрудничествассемьей. 

СтруктураАОПобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)включа

етцелевой,содержательныйиорганизационныйразделы. 
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Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 

результатыреализацииАОПОООмуниципального бюджетного 

общеобразовательногоучреждения"Стретеннская средняя школа" имени 

П.М.Бахарева,атакжеспособыопределениядостиженияэтих целейирезультатов. 

Целевойразделвключает: 

• пояснительнуюзаписку; 

• планируемые результаты освоения обучающимися с умственной

 отсталостью(интеллектуальныминарушениями)АОПобразования; 

• системуоценкидостиженияпланируемыхрезультатовосвоенияАОПобразования. 

Содержательныйразделопределяетобщеесодержаниеобразованияобучающихсясумственнойотс

талостью(интеллектуальныминарушениями)ивключаетследующиепрограммы,ориентированныен

адостижениеличностныхипредметныхрезультатов: 

• программуформированиябазовыхучебныхдействий; 

• программыотдельныхучебныхпредметов,курсовкоррекционно-развивающейобласти; 

• программудуховно-

нравственного(нравственного)развитияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллекту
альными нарушениями); 

• рабочую программу воспитания; 

• программувнеурочнойдеятельности; 

• программукоррекционнойработысобучающимисяслегкойумственнойотсталостью(интелле
ктуальныминарушениями) 

Организационныйразделопределяетобщиерамкиорганизацииобразовательногопроцесса, 

атакжемеханизмыреализацииАОП. Организационныйразделвключает: 

• учебныйплан; 

• системуспециальныхусловийреализацииосновнойобразовательнойпрограммывсоответств

иистребованиями 
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1.Целевойраздел 

1.1.Пояснительнаязаписка 
 

ЦельреализацииАОПобразованияобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальн

ыми нарушениями) — создание условий для максимального 

удовлетворенияособыхобразовательныхпотребностейобучающихся,обеспечивающихусвоениеим

исоциальногоикультурногоопыта. 

ДостижениепоставленнойцелиприразработкеиреализациишколойАОПпредусматриваетрешениес

ледующихосновных задач: 

• овладениеобучающимисяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушения

ми)учебнойдеятельностью,обеспечивающейформированиежизненныхкомпетенций; 

• формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности(нравственно-эстетическое,социально-

личностное,интеллектуальное,физическое),всоответствии с принятыми в семье и обществе 

духовно-нравственными и социокультурнымиценностями; 

• достижениепланируемыхрезультатовосвоенияАОПобразованияобучающимисяслегкойум

ственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)сучетомихособыхобразовательныхпотр
ебностей,атакжеиндивидуальных особенностейивозможностей; 

• выявлениеиразвитиевозможностейиспособностейобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно полезнойдеятельности, 

проведения спортивно–оздоровительной работы, организацию 

художественноготворчестваидр.сиспользованиемсистемыклубов,секций,студийикружков(вклю

чаяорганизационныеформынаосновесетевоговзаимодействия),проведенииспортивных,творческ

ихи др. соревнований; 

• участиепедагогическихработников,обучающихся,ихродителей(законныхпредставителей) 
и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальнойсреды. 

 

Общаяхарактеристикаадаптированнойобразовательнойпрограммыобучающихсяслегкойу

мственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

АОП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)создаетсяс учетомихособых образовательных потребностей. 

АОП включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательныхотношений. 

ОбязательнаячастьАОПдляобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминар

ушениями)составляетнеменее70%,ачасть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,

неболее30%отобщегообъемаАОП. 

Обучение направлено нарасширение, углубление и систематизацию знаний и 

уменийобучающихсявобязательныхпредметныхобластях,овладениенекоторыминавыкамиадапта

циивдинамичноизменяющемся иразвивающемся мире. 

 

Психолого-педагогическаяхарактеристикаобучающихся 

слегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

Умственнаяотсталость—

этостойкое,выраженноенедоразвитиепознавательнойдеятельностивследствиедиффузного(разлит

ого)органическогопораженияцентральнойнервнойсистемы(ЦНС).Понятие«умственнойотсталост

и»постепениинтеллектуальнойнеполноценностиприменимокразнообразнойгруппедетей.Степень

выраженностиинтеллектуальнойнеполноценностикоррелирует(соотносится) 

сосроками,вкоторыевозникло 
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поражениеЦНС–

чемонопроизошлораньше,темтяжелеепоследствия.Такжестепеньвыраженностиинтеллектуальных

нарушенийопределяетсяинтенсивностьювоздействиявредных факторов. Нередко умственная 

отсталость отягощена психическими заболеваниямиразличной этиологии, что требует не только 

их медикаментозного лечения, но и 

организациимедицинскогосопровождениятакихобучающихсявобразовательныхорганизациях. 

Вмеждународнойклассификацииболезней(МКБ-10)выделеночетырестепениумственной 

отсталости: легкая (IQ — 69-50) , умеренная (IQ — 50-35), тяжелая (IQ — 34-

20),глубокая(IQ<20). 

Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),хотяипроисходитнадефектнойосновеихарактеризуетсязамедленностью,наличиемо

тклоненийотнормальногоразвития,темнеменее,представляетсобойпоступательныйпроцесс, 

привносящийкачественные изменения в познавательнуюдеятельностьдетейиихличностную 

сферу,чтодаетоснованиядляоптимистическогопрогноза. 

Затруднениявпсихическомразвитиидетейсумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушени

ями)обусловленыособенностямиихвысшейнервнойдеятельности (слабостью процессов 

возбуждения и торможения, замедленным формированиемусловных связей, тугоподвижностью 

нервных процессов, нарушением взаимодействия первой 

ивторойсигнальныхсистемидр.).Вподавляющембольшинствеслучаевинтеллектуальныенарушени

я,имеющиесяуобучающихсясумственнойотсталостью,являютсяследствиеморганическогопораже

нияЦНСнараннихэтапахонтогенеза.Негативноевлияниеорганического поражения ЦНС имеет 

системный характер, когда в патологический процессоказываются вовлеченными все стороны 

психофизического развития ребенка: мотивационно-потребностная, социально-личностная, 

моторно-двигательная; эмоционально-волевая сферы, 

атакжекогнитивныепроцессы―восприятие,мышление,деятельность,речьиповедение.Последстви

япораженияЦНСвыражаютсявзадержкесроковвозникновенияинезавершенности возрастных 

психологических новообразований и, главное, в 

неравномерности,нарушениицелостностипсихофизическогоразвития.Всеэто,всвоюочередь,затру

дняетвключениеребенкавосвоениепластасоциальныхикультурныхдостиженийобщечеловеческого

опытатрадиционнымпутем. 

Вструктурепсихикитакогоребенкавпервуюочередьотмечаетсянедоразвитиепознавательныхинтер

есовиснижениепознавательнойактивности,чтообусловленозамедленностью темпа психических 

процессов, их слабой подвижностью и переключаемостью.При умственной отсталости страдают 

не только высшие психические функции, но и 

эмоции,воля,поведение,внекоторыхслучаяхфизическоеразвитие,хотянаиболеенарушеннымявляет

ся мышление, и прежде всего, способность к отвлечению и обобщению. Вместе с тем,Российская 

дефектология (как правопреемница советской) руководствуется теоретическим по-стулатомЛ. С. 

Выготскогоотом,чтосвоевременнаяпедагогическаякоррекциясучетомспецифических 

особенностей каждого ребенка с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)«запускает»компенсаторныепроцессы,обеспечивающиереализ

ациюихпотенциальныхвозможностей. 

Развитиевсехпсихическихпроцессовудетейслегкойумственнойотсталостью(ин-

теллектуальныминарушениями)отличаетсякачественнымсвоеобразием.Относительносохраннойу

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)оказываетсячувственна

яступеньпознания―ощущениеивосприятие.Ноивэтихпо-знавательных процессах сказывается 

дефицитарность: неточность и слабость 

дифференцировкизрительных,слуховых,кинестетических,тактильных,обонятельныхивкусовыхо

щущенийприводяткзатруднениюадекватностиориентировкидетейсумственнойотсталостью(интел

лектуальными нарушениями)в окружающей среде. Нарушение объема и темпа восприя-тия, 

недостаточная его дифференцировка, не могут не оказывать отрицательного влияния навесь ход 

развития ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Од-нако особая 

организация учебной и внеурочной работы, основанной на использовании пра-

ктическойдеятельности;проведениеспециальныхкоррекционныхзанятийнетолькоповышают 
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качествоощущенийивосприятий,ноиоказываютположительноевлияниенаразвитиеинтеллектуальн

ойсферы,вчастностиовладениеотдельнымимыслительнымиоперациями. 

Меньшийпотенциалуобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

обнаруживается в развитии их мышления, основу которого составляют 

такиеоперации,каканализ,синтез,сравнение,обобщение,абстракция,конкретизация.Этимыслитель

ныеоперацииуэтойкатегориидетейобладаютцелымрядомсвоеобразныхчерт,про-являющихся в 

трудностях установления отношений между частями предмета, выделении егосущественных 

признаков и дифференциации их от несущественных, нахождении и 

сравнениипредметовпопризнакамсходстваи отличияит. д. 

Извсехвидовмышления(наглядно-действенного,наглядно-образногоисловесно-ло-

гического)уобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруше-

ниями)вбольшейстепенинедоразвитословесно-

логическоемышление.Этовыражаетсявслабостиобобщения,трудностяхпониманиясмыслаявления

илифакта.Обучающимсяприсущасниженнаяактивностьмыслительныхпроцессовислабаярегулиру

ющаярольмышления:зачастую, они начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не 

поняв цели задания, 

неимеявнутреннегопланадействия.Однакоприособойорганизацииучебнойдеятельности,направле

ннойнаобучениешкольниковсумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

пользованию рациональными и целенаправленными способами выполнения за-

дания,оказываетсявозможнымвтойилиинойстепенискорригироватьнедостаткимыслительной 

деятельности. Использование специальных методов и приемов, применяющихсяв процессе 

коррекционно-развивающего обучения, позволяет оказывать влияние на развитиеразличных 

видов мышления обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными на-

рушениями),втомчислеи словесно-логического. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны 

сособенностямиихпамяти.Запоминание,сохранениеивоспроизведениеполученнойинформацииоб

учающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)также отличается 

целым рядом специфических особенностей: они лучше запоминают 

внешние,иногдаслучайные,зрительновоспринимаемыепризнаки,приэтом,труднееосознаютсяизап

оминаютсявнутренниелогическиесвязи;позже,чемунормальныхсверстников,формируется 

произвольное запоминание, которое требует многократных повторений. 

Менееразвитымоказываетсялогическоеопосредованноезапоминание,хотямеханическаяпамятьмо

жетбытьсформировананаболеевысокомуровне.Недостаткипамятиобучающихсясумственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются не столько в трудно-стях 

получения и сохранения информации, сколько ее воспроизведения: вследствие 

трудностейустановлениялогическихотношенийполученнаяинформацияможетвоспроизводитьсяб

ессистемно, с большим количеством искажений; при этом наибольшие трудности 

вызываетвоспроизведение словесного материала. Использование различных дополнительных 

средств иприемов в процессе коррекционно-развивающего обучения (иллюстративной, 

символическойнаглядности;различныхвариантовпланов;вопросовпедагогаит. 

д.)можетоказатьзначительное влияние на повышение качества воспроизведения словесного 

материала. Вместе стем, следует иметь в виду, что специфика мнемической деятельности во 

многом определяетсяструктурой дефекта каждого ребенка с умственной отсталостью 

(интеллектуальными наруше-

ниями).Всвязисэтимучетособенностейобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальным

и   нарушениями)   разных   клинических   групп     (по    

классификацииМ.С.Певзнер)позволяетболееуспешноиспользоватьпотенциалразвитияихмнемиче

скойдея-тельности. 

Особенности познавательной деятельности школьников с умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями) проявляются и в особенностях их внимания, которое 

отличаетсясужениемобъема,малойустойчивостью,трудностямиегораспределения,замедленность

юпереключения.Взначительнойстепенинарушенопроизвольноевнимание,чтосвязаносослабление

м волевого напряжения, направленного на преодоление трудностей, что 
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выражаетсявнеустойчивостивнимания.Такжевпроцессеобученияобнаруживаютсятрудности 
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сосредоточения на каком-либо одном объекте или виде деятельности. Однако, если 

заданиепосильнодляученикаиинтересноему,тоеговниманиеможетопределенноевремяподдержива

ться на должном уровне. Под влиянием специально организованного обучения 

ивоспитанияобъемвниманияиегоустойчивостьзначительноулучшаются,чтопозволяетговорить о 

наличии положительной динамики, но вместе с тем, в большинстве случаев этипоказатели 

недостигают возрастнойнормы. 

Дляуспешного обучения необходимы достаточно развитыепредставления и вообра-жение. 

Представлениям детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)свойственнанедифференцированоость,фрагментарность,уподоблениеобразов,что,в

своюочередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала. Воображение как 

один 

изнаиболеесложныхпроцессовотличаетсязначительнойнесформированностью,чтовыражаетсяв 

его примитивности, неточности и схематичности. Однако, начиная с первого года обучения, 

входе преподавания всех учебных предметов проводится целенаправленная работа по 

уточнениюиобогащениюпредставлений,преждевсего―представленийобокружающейдействитель

ности. 

У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

отмечаютсянедостатки в развитии речевой деятельности, физиологической основой которых 

является на-рушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в 

свою очередь,проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, 

грамматической 

исинтаксической.Такимобразом,дляобучающихсясумственнойотсталостьюхарактерносистемное

недоразвитиеречи. 

Недостаткиречевойдеятельностиэтойкатегорииобучающихсянапрямуюсвязаныснарушением 

абстрактно-логического мышления. Однако в повседневной практике такие детиспособны 

поддержать беседу на темы, близкие их личному опыту, используя при этом несло-

жныеконструкциипредложений.Проведениесистематическойкоррекционно-

развивающейработы,направленнойнасистематизациюиобогащениепредставленийобокружающей

действительности, создает положительные условия для овладения обучающимися 

различнымиязыковыми средствами. Это находит свое выражение в увеличении объема и 

изменении ка-чества словарного запаса, овладении различными конструкциями предложений, 

составлениинебольших, но завершенных по смыслу,устных высказываний. Таким образом, 

постепенносоздаетсяосновадляовладенияболеесложнойформойречи―письменной. 

Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными на-

рушениями),какправило,неимеетвыраженныхнарушений.Наибольшиетрудностиобучающиеся 

испытывают при выполнении заданий, связанных с точной координацией мелкихдвижений 

пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается на овладении письмом инекоторыми 

трудовыми операциями. Проведение специальных упражнений, включенных как всодержание 

коррекционных занятий, так и используемых на отдельных уроках, способствуетразвитию 

координации и точности движений пальцев рук и кисти, а также позволяет подгото-

витьобучающихсяковладениюучебнымиитрудовымидействиями,требующимиопределенноймото

рной ловкости. 

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуаль-

ныминарушениями)проявляютсяивнарушенииэмоциональнойсферы.Прилегкойумственнойотст

алостиэмоциивцеломсохранны,однакоониотличаютсяотсутствиемоттенковпереживаний,неустой

чивостьюиповерхностью.Отсутствуютилиоченьслабовыраженыпереживания, определяющие 

интерес и побуждение к познавательной деятельности, а также 

сбольшимизатруднениямиосуществляетсявоспитаниевысшихпсихическихчувств:нравственныхи 

эстетических. 

Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)характеризуетсяслабостьюсобственныхнамеренийипобуждений,большойвнушаем

остью.Та-кие школьники предпочитают выбирать путь, не требующий волевыхусилий, а 

вследствиенепосильностипредъявляемыхтребований,унекоторыхизнихразвиваютсятакиеотрицат
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ельныечертыличности,какнегативизмиупрямство.Своеобразиепротекания 
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психических процессов и особенности волевой сферы школьников с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)оказываютотрицательноевлияниенахарактерихде

ятельности, в особенности произвольной, что выражается в недоразвитии 

мотивационнойсферы,слабостипобуждений,недостаточностиинициативы.Этинедостаткиособенн

ояркопро-являются в учебной деятельности, поскольку учащиеся приступают к ее выполнению 

без необ-ходимой предшествующей ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее 

выполнения, сконечной целью. В процессе выполнения учебного задания они часто уходят от 

правильноначатого выполнения действия, «соскальзывают» на действия, произведенные ранее, 

причемосуществляютихвпрежнемвиде,неучитываяизмененияусловий.Вместестем,припроведени

и длительной, систематической и специально организованной работы, 

направленнойнаобучениеэтойгруппышкольниковцелеполаганию,планированиюиконтролю,имок

азываютсядоступныразныевидыдеятельности:изобразительнаяиконструктивнаядеятельность, 

игра, в том числе дидактическая, ручной труд, а в старшем школьном возрасте инекоторые виды 

профильного труда. Следует отметить независимость и самостоятельность 

этойкатегориишкольниковвуходезасобой,благодаряовладениюнеобходимымисоциально-

бытовыминавыками. 

Нарушениявысшейнервнойдеятельности,недоразвитиепсихическихпроцессовиэмоционально-

волевойсферыобусловливаютформированиенекоторыхспецифическихособенностейличностиобу

чающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),проявляющиесявпримити

вностиинтересов,потребностейимотивов,чтозатрудняет формирование социально зрелых 

отношений со сверстниками и взрослыми. 

Приэтомспецифическимиособенностямимежличностныхотношенийявляется:высокаяконфликт

ность,сопровождаемаянеадекватнымиповеденческимиреакциями;слабаямотивированность на 

установление межличностных контактов и пр. Снижение адекватности 

вовзаимодействиисосверстникамиивзрослымилюдьмиобусловливаетсянезрелостьюсоциальных 

мотивов, неразвитостью навыков общения обучающихся, а это, в свою очередь,можетнегативно 

сказываться на ихповедении, особенностикоторого могутвыражаться вгиперактивности, 

вербальной или физической агрессии и т.п. Практика обучения таких 

детейпоказывает,чтоподвоздействиемкоррекционно-

воспитательнойработыупомянутыенедостаткисущественно сглаживаютсяи исправляются. 

Выстраиваяпсихолого-

педагогическоесопровождениепсихическогоразвитиядетейслегкойумственнойотсталостью(интел

лектуальныминарушениями),следуетопиратьсянаположение,сформулированноеЛ. С. 

Выготским,оединствезакономерностейразвитияано-мального и нормального ребенка, а так же 

решающей роли создания таких социальных условийего обучения и воспитания, которые 

обеспечивают успешное «врастание» его в культуру. Вкачестве таких условий выступает 

система коррекционных мероприятий в процессе 

специальноорганизованногообучения,опирающегосянасохранныестороныпсихикиучащегосясумс

твеннойотсталостью,учитывающеезонуближайшегоразвития.Такимобразом,педагогическиеуслов

ия,созданныевобразовательнойорганизациидляобучающихсясумственной отсталостью, должны 

решать как задачи коррекционно-педагогической 

поддержкиребенкавобразовательномпроцессе,такивопросыегосоциализации,тесносвязанныесраз

витием познавательной сферы и деятельности, соответствующей возрастным 

возможностямиспособностямобучающегося. 

Особыеобразовательныепотребностиобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(и

нтеллектуальныминарушениями) 

Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер обучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)проявляетсянетольковкачественных

иколичественныхотклоненияхотнормы,ноивглубокомсвоеобразииихсоциализации. Они 

способны к развитию, хотя оно и осуществляется замедленно, атипично, аиногда с резкими 

изменениями всей психической деятельности ребёнка. При этом, несмотря 

намногообразиеиндивидуальныхвариантовструктурыданногонарушения,перспективыобразо- 



12 
 

вания детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) детерминированы 

восновном степенью выраженности недоразвития интеллекта, при этом образование, в 

любомслучае,остается нецензовым. 

Таким образом, современные научные представления об особенностях 

психофизическогоразвитияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушени

ями)позволяютвыделитьобразовательные потребности, какобщие длявсехобучающихся с 

ОВЗ,так и специфические. 

К общим потребностям относятся: время начала образования, содержание 

образования,разработкаииспользованиеспециальныхметодовисредствобучения,особаяорганизаци

яобучения, расширение границ образовательного пространства, продолжительность 

образованияиопределениекругалиц,участвующихвобразовательномпроцессе. 

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)характерныследующиеспецифическиеобразовательныепотребности: 

• раннееполучениеспециальнойпомощисредствамиобразования; 

• обязательностьнепрерывностикоррекционно-

развивающегопроцесса,реализуемого,какчерезсодержаниепредметныхобластей,такивпро

цессекоррекционнойработы; 

• научный,практико-ориентированный,действенныйхарактерсодержанияобразования; 

• доступностьсодержанияпознавательныхзадач,реализуемыхвпроцессеобразования; 

• систематическаяактуализациясформированныхуобучающихсязнанийиумений;специальн

оеобучениеих«переносу»сучетомизменяющихсяусловийучебных,познавательных,трудов
ых идругихситуаций; 

• обеспечении особой пространственной и временной организации 

общеобразовательнойсредысучетомфункциональногосостоянияцентральнойнервнойсист

емыинейродинамикипсихическихпроцессовобучающихсясумственнойотсталостью(интел

лектуальныминарушениями); 

• использованиепреимущественнопозитивныхсредствстимуляциидеятельностииповедения
обучающихся,демонстрирующихдоброжелательноеиуважительноеотношениек ним; 

•  развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных 

ииндивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальному взаимодействию 

сосредой; 

•  специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений 

действоватьсовместносвзрослым,попоказу,подражаниюпословеснойинструкции; 

• стимуляцияпознавательнойактивности,формированиепозитивногоотношениякокружающ
емумиру. 

Удовлетворениеперечисленныхособыхобразовательныхпотребностейобучающихсявозможнонао

сновереализацииличностно-ориентированногоподходаквоспитаниюиобучению обучающихся 

через изменение содержания обучения и совершенствование методов 

иприемовработы.Всвоюочередь,этопозволитформироватьвозрастныепсихологическиеновообразо

ванияикорригироватьвысшиепсихическиефункциивпроцессеизученияобучающимися учебных 

предметов, а также в ходе проведениякоррекционно-развивающихзанятий. 
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1.1. Планируемыерезультатыосвоенияобучающимисяслегкойумственнойо

тсталостью(интеллектуальныминарушениями)адаптированнойосновной 

общеобразовательнойпрограммы 

Результатыосвоениясобучающимисяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруше

ниями) АОП оцениваются как итоговые намомент завершенияобразования. 

ОсвоениеобучающимисяАОП,котораясоздананаосновеФГОС,предполагаетдостижениеимидвухв

идоврезультатов:личностныхипредметных. 

Вструктурепланируемыхрезультатовведущееместопринадлежитличностнымрезультатам,посколь

куименноониобеспечиваютовладениекомплексомсоциальных(жизненных)компетенций,необходи

мыхдлядостиженияосновнойцелисовременногообразования―введенияобучающихсясумственной

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)вкультуру,овладениеимисоциокультурнымопыто

м. 

ЛичностныерезультатыосвоенияАОПобразованиявключаютиндивидуально-

личностныекачестваисоциальные(жизненные)компетенцииобучающегося,социальнозначимыеце

нностные установки. 

КличностнымрезультатамосвоенияАОПотносятся: 

1) осознаниесебякакгражданинаРоссии;формированиечувствагордостизасвоюРодину; 

2) воспитаниеуважительногоотношениякиномумнению,историиикультуредругихнародов; 

3) сформированностьадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,онасущнонеобхо

димомжизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся

 иразвивающемсямире; 

5) овладениесоциально-бытовыминавыками,используемымивповседневнойжизни; 

6) владениенавыкамикоммуникацииипринятыминормамисоциальноговзаимодействия; 

7) способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятиесоответствую

щихвозрастуценностей исоциальныхролей; 

8) принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,проявлениесоциальнозначимыхмотиво

в учебной деятельности; 

9) сформированностьнавыковсотрудничествасвзрослымиисверстникамивразныхсоциальных

ситуациях; 

10) воспитаниеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственнойотзывчивостиивзаимопомощи,проявлениесопереживаниякчувствамдругихл

юдей; 

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 

ктворческомутруду,работенарезультат,бережномуотношениюкматериальнымидуховнымц

енностям; 

13) проявлениеготовностиксамостоятельнойжизни. 

ПредметныерезультатыосвоенияАОПобразованиявключаютосвоенныеобучающимися знания и 

умения, специфичные для каждой предметной области, готовность 

ихприменения.Предметныерезультатыобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуа

льными нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения 

опереводеобучающегосявследующийкласс,норассматриваютсякакоднаизсоставляющихприоценк

еитоговыхдостижений. 

АОПопределяетдвауровняовладенияпредметнымирезультатами:минимальныйидостаточный. 

Минимальныйуровеньявляетсяобязательнымдлябольшинстваобучающихсясум-

ственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).Вместестем,отсутствиедостижения 

этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не являетсяпрепятствием к 

получению ими образования. В том случае, если обучающийся не 

достигаетминимальногоуровняовладенияпредметнымирезультатамиповсемилибольшинствуучеб

ных 
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предметов,топорекомендациипсихолого-медико-

педагогическойкомиссиииссогласияродителей(законныхпредставителей)школаможетперевестиобучающегося 

наобучениепоиндивидуальномуплану. 

Минимальныйидостаточныйуровниусвоенияпредметныхрезультатовпоотдельнымучебнымпредметам 

 
Минимальныйидостаточныйуровниусвоенияпредметныхрезультатовпоотдельнымучебнымпредметамнаконецшкольногообучения 

(IXкласс): 

 
Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

 
Русскийязык 

• знаниеотличительныхграмматическихпризнаковосновныхчастей
слова; 

• разборсловасопоройнапредставленныйобразец,схему,вопросыуч

ителя; 

• образованиесловсновымзначениемсопоройнаобразец; 

• представленияограмматическихразрядахслов; 

• различениеизученныхчастейречиповопросуизначению; 

• использованиенаписьмеорфографическихправилпослепредварит

ельногоразборатекстанаосновеготовогоиликоллективногосостав
ленногоалгоритма; 

• составление различных конструкций предложений с опорой 
напредставленныйобразец; 

• установление смысловых связей в словосочетании по 

образцу,вопросамучителя; 

• нахождение главных и второстепенных членов предложения 

безделениянавиды(спомощьюучителя); 

• нахождениевтекстеоднородныхчленовпредложения; 

• различениепредложений,разныхпоинтонации; 

• нахождение в тексте предложений, различных по

целивысказывания(спомощьюучителя); 

• участиевобсуждениифактическогоматериалавысказывания,необ

ходимогодляраскрытияеготемыиосновноймысли; 

• выбор одного заголовка из нескольких

предложенных,соответствующихтеметекста; 

• знание значимых частей слова и их дифференцировка по 
существеннымпризнакам; 

• разборсловапосоставусиспользованиемопорныхсхем; 

• образованиесловсновымзначением,относящихсякразнымчастямречи,сисп

ользованиемприставокисуффиксовсопоройнасхему; 

• дифференцировкаслов,относящихсякразличнымчастямречипосущественн

ымпризнакам; 

• определениенекоторыхграмматическихпризнаковизученныхчастей(сущес

твительного,прилагательного,глагола)речипоопорнойсхемеиливопросаму

чителя; 

• нахождениеорфографическойтрудностивсловеирешениеорографическойз

адачи(подруководствомучителя); 

• пользованиеорфографическимсловаремдляуточнениянаписанияслова; 

• составлениепростыхраспространенныхисложныхпредложенийпосхеме,оп

орнымсловам,напредложеннуютемуит.д.; 

• установлениесмысловыхсвязейвнесложныхпосодержаниюиструктурепре

дложениях(неболее4-5слов)повопросамучителя,опорнойсхеме; 

• нахождениеглавныхивторостепенныхчленовпредложениясиспользование

мопорныхсхем; 

• составлениепредложенийсоднороднымичленамисопоройнаобразец; 

• составлениепредложений,разныхпоинтонациисопоройнаобразец; 

• различениепредложений(спомощьюучителя)различныхпоцеливысказыва
ния; 
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• оформлениеизученныхвидовделовыхбумагсопоройнапредставле

нныйобразец; 

• письмонебольшихпообъемуизложенийповествовательноготекста 

и повествовательного текста с элементами описания (50-55 слов) 

после предварительного обсуждения (отработки) 

всехкомпонентовтекста; 

• составление и письмо небольших по объему сочинений (до 

50слов) повествовательного характера (с элементами описания) 

наосновенаблюдений,практическойдеятельности,опорнымслова

мипредложенномупланупослепредварительнойотработкисодерж

анияиязыковогооформления. 

• отборфактическогоматериала,необходимогодляраскрытиятемытекста; 

• отбор фактического материала, необходимого для раскрытия 
основноймысли текста(спомощьюучителя); 

• выбор одного заголовка из нескольких предложенных, 

соответствующихтемеи основной мыслитекста; 

• оформлениевсехвидовизученныхделовыхбумаг; 

• письмо изложений повествовательных текстов и текстов с 

элементамиописанияирассужденияпослепредварительногоразбора(до70с

лов); 

• письмосочинений-

повествованийсэлементамиописанияпослепредварительногоколлективно

горазборатемы,основноймысли,структурывысказыванияивыборанеобход

имыхязыковыхсредств(55-60 
слов). 

  
Чтение 

 

• правильное, осознанное чтение в темпе, приближенном к 

темпуустнойречи,доступныхпосодержаниютекстов(послепредва
рительнойподготовки); 

• определениетемыпроизведения(подруководствомучителя); 

• ответынавопросыучителяпофактическомусодержаниюпроизведе

ниясвоими словами; 

• участиевколлективномсоставлениисловесно-логическогоплана 

прочитанного и разобранного под руководством учителятекста; 

• пересказ текста по частям на основе коллективно 

составленногоплана(спомощьюучителя); 

• выборзаголовкакпунктампланаизнесколькихпредложенных; 

• установлениепоследовательностисобытийвпроизведении; 

• определениеглавныхгероевтекста; 

• составлениеэлементарнойхарактеристикигероянаосновепредлож

енногопланаипо вопросамучителя; 

• нахождениевтекстенезнакомыхсловивыражений,объяснениеихзн

ачения спомощью учителя; 

• заучиваниестихотворенийнаизусть(7-9); 

• самостоятельноечтениенебольшихпообъемуинесложныхпо 

• правильное,осознанноеибеглоечтениевслух,ссоблюдениемнекоторыхусво

енныхнорморфоэпии; 

• ответы на вопросы учителя своими словами и словами

автора(выборочное чтение); 

• определениетемыхудожественногопроизведения; 

• определениеосновноймыслипроизведения(спомощьюучителя); 

• самостоятельное деление на части несложного по структуре

исодержаниютекста; 

• формулировказаголовковпунктовплана(спомощьюучителя); 

• различениеглавныхивторостепенныхгероевпроизведениясэлементарнымо

боснованием; 

• определениесобственногоотношениякпоступкамгероев(героя);сравнениес

обственногоотношенияиотношенияавторакпоступкамгероевсиспользован

иемпримеровизтекста(спомощью учителя); 

• пересказтекстапоколлективносоставленномуплану; 

• нахождениевтекстенепонятныхсловивыражений,объяснениеихзначенияи

смысласопорой наконтекст; 

• ориентировкавкругедоступногочтения;выборинтересующейлитературы(с

помощьювзрослого);самостоятельноечтениехудожественнойлитературы; 
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содержанию произведений для внеклассного

 чтения,выполнениепосильных заданий. 
• знаниенаизусть10-12стихотворенийи1прозаическогоотрывка. 

 
Математика 

• знание числового ряда чисел в пределах 100 000; чтение, 

записьисравнениецелыхчиселвпределах100 000; 

• знаниетаблицысложенияоднозначныхчисел; 

• знаниетабличныхслучаевумноженияиполучаемыхизнихслучаевд

еления; 

• письменное выполнение арифметических действий с числами 

впределах100000(сложение,вычитание,умножениеиделениенаод

нозначноечисло)сиспользованиемтаблицумножения,алгоритмов

письменныхарифметическихдействий,микрокалькулятора(легки

еслучаи); 

• знаниеобыкновенныхидесятичныхдробей;ихполучение,запись,чт

ение; 

• выполнениеарифметическихдействий(сложение,вычитание,умно

жениеиделениенаоднозначноечисло)сдесятичнымидробями,име

ющимивзаписименее5знаков(цифр),втомчислесиспользованием

микрокалькулятора; 

• знание названий, обозначения, соотношения крупных и 

мелкихединицизмерениястоимости,длины,массы,времени;выпол

нение действий с числами, полученными при 

измерениивеличин; 

• нахождение доли величины и величины по значению её 

доли(половина,треть, четверть, пятая,десятаячасть); 

• решение простых арифметических задач и составных задач в 

2действия; 

• распознавание, различение и называние геометрических фигур 

ител(куб,шар,параллелепипед),знаниесвойствэлементовмногоуг

ольников (треугольник,

прямоугольник,параллелограмм); 

• построениеспомощьюлинейки,чертежногоугольника,циркуля,тр

анспортиралиний,углов,многоугольников, 
окружностейвразномположениинаплоскости; 

• знаниечисловогорядачиселвпределах1 000 

000;чтение,записьисравнениечиселвпределах1000 000; 

• знание таблицы сложения однозначных чисел, в том числе с 

переходомчерез десяток; 

• знаниетабличныхслучаевумноженияиполучаемыхизнихслучаевделения; 

• знание названий, обозначений, соотношения крупных и мелких 
единицизмерениястоимости,длины,массы,времени,площади,объема; 

• устноевыполнениеарифметическихдействийсцелымичислами,полученны

миприсчетеиприизмерении,впределах100(простыеслучаивпределах1000 

000); 

• письменноевыполнениеарифметическихдействийсмногозначнымичислам
иичислами,полученнымиприизмерении,впределах 1000000; 

• знаниеобыкновенныхидесятичныхдробей,ихполучение,запись,чтение; 

• выполнениеарифметическихдействийсдесятичнымидробями; 

• нахождение одной или нескольких долей (процентов) от числа, числа 
пооднойего доли (проценту); 

• выполнение арифметических действий с целыми числами до 1 000 000 

идесятичными дробями с использованием микрокалькулятора и 

проверкойвычисленийпутемповторногоиспользованиямикрокалькулятор
а; 

• решение простых задач в соответствии с программой, составных задач 

в2-3арифметическихдействия; 

• распознавание,различениеиназываниегеометрическихфигурител(куб,шар
,параллелепипед,пирамида,призма,цилиндр,конус); 

• знаниесвойствэлементовмногоугольников(треугольник,прямоугольник,п

араллелограмм),прямоугольногопараллелепипеда; 

• вычислениеплощадипрямоугольника,объемапрямоугольногопараллелепи

педа(куба); 

• построениес  помощью  линейки,  чертежного  угольника,  циркуля, 
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 транспортиралиний,углов,многоугольников,окружностейвразномположении 

на плоскости, в том числе симметричных относительно 

оси,центрасимметрии; 

• применениематематическихзнанийдлярешенияпрофессиональныхтрудов

ых задач; 

• представленияоперсональномкомпьютерекактехническомсредстве,егоосн

овныхустройствахиихназначении; 

 
Информатика(VII-IXклассы) 

• представлениеоперсональномкомпьютерекактехническомсредст
ве, егоосновныхустройствахиихназначении; 

• выполнение элементарных действий с компьютером и 

другимисредствамиИКТ,используябезопасныедляоргановзрения

,нервнойсистемы,опорно-

двигательногоаппаратаэргономичныеприёмыработы;выполнени

екомпенсирующихфизическихупражнений(мини-зарядка); 

• пользованиекомпьютеромдлярешениядоступныхучебныхзадачс

простымиинформационнымиобъектами(текстами,рисункамии 
др.). 

• представлениеоперсональномкомпьютерекактехническомсредстве,егоосн
овныхустройствахиихназначении; 

• выполнениеэлементарныхдействийскомпьютеромидругимисредствамиИ

КТ,используябезопасныедляоргановзрения,нервнойсистемы, опорно-

двигательного аппарата эргономичные приёмы 

работы;выполнениекомпенсирующихфизическихупражнений(мини-

зарядка); 

• пользованиекомпьютеромдлярешениядоступныхучебныхзадачспростыми

информационнымиобъектами(текстами,рисункамиидр.),доступнымиэлек
тронными ресурсами; 

• пользованиекомпьютеромдляпоиска,получения,хранения,воспроизведени

яипередачинеобходимойинформации; 

• запись (фиксация) выборочной информации об окружающем мире и 

осебе самомспомощьюинструментовИКТ. 

 
Природоведение(V-VIкласс) 

• узнаваниеиназываниеизученныхобъектовнаиллюстрациях,фотог

рафиях; 

• представленияоназначенииизученныхобъектов,ихроливокружаю

щеммире; 

• отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппам(осина 

– лиственноедереволеса); 

• называниесходныхобъектов,отнесенныхкоднойитойжеизучаемо

йгруппе(полезныеископаемые); 

• соблюдениережимадня,правилличнойгигиеныиздоровогообраза

жизни,пониманиеих значениевжизничеловека; 

• узнаваниеиназываниеизученныхобъектоввнатуральномвидевестественны

хусловиях;знаниеспособовполучениянеобходимойинформацииобизучаем

ых объектахпозаданиюпедагога; 

• представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте 
вокружающеммире; 

• отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппамсучетомразлич-ных 

оснований для классификации (клевер ― травянистое 

дикорастущеерастение;растениелуга;кормовоерастение;медонос;растени

е,цветущеелетом); 

• называниесходныхпоопределеннымпризнакамобъектовизтех,которыебыл

иизученынауроках,известныиздругихисточников;объяснение 
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• соблюдениеэлементарныхправилбезопасногоповедениявприроде

иобществе(подконтролемвзрослого); 

• выполнениенесложныхзаданийподконтролемучителя; 

• адекватнаяоценкасвоейработы,проявлениекнейценностногоотно
шения,пониманиеоценкипедагога. 

своегорешения; 

• выделениесущественныхпризнаковгруппобъектов; 

• знаниеисоблюдениеправилбезопасногоповедениявприродеиобществе,пра

вилздорового образажизни; 

• участиевбеседе;обсуждениеизученного;проявлениежеланиярассказатьопр

едметеизучения,наблюдения,заинтересовавшемобъекте; 

• выполнениезданиябезтекущегоконтроляучителя(приналичиипредваряющ

егоиитоговогоконтроля),осмысленнаяоценкасвоейработыиработыоднокл

ассников,проявлениекнейценностногоотношения,пониманиезамечаний,а

декватноевосприятиепохвалы; 

• совершение действий по соблюдению санитарно-гигиенических норм 

вотношенииизученных объектови явлений; 

• выполнениедоступныхвозраступриродоохранительныхдействий; 

• осуществление деятельности по уходу за комнатными и 

культурнымирастениями. 

 
Биология 

• представленияобобъектахиявленияхнеживойиживойприроды,ор

ганизмачеловека; 

• знаниеособенностейвнешнеговидаизученныхрастенийиживотны

х,узнаваниеиразличениеизученныхобъектоввокружающеммире,
моделях,фотографиях,рисунках; 

• знаниеобщихпризнаковизученныхгруппрастенийиживотных,пра

вил поведения в природе, техники безопасности, 
здоровогообразажизни вобъемепрограммы; 

• выполнениесовместносучителемпрактическихработ,предусмотр

енных программой; 

• описаниеособенностейсостояниясвоегоорганизма; 

• знаниеназванийспециализацииврачей; 

• применение полученных знаний и сформированных умений 

вбытовыхситуациях(уходзарастениями,животнымивдоме,измере

ниетемпературытела,правилапервойдоврачебнойпомощи). 

• представленияобобъектахнеживойиживойприроды,организмечеловека; 

• осознание основныхвзаимосвязеймежду 

природнымикомпонентами,природойичеловеком,органамиисистемамиор
гановучеловека; 

• установлениевзаимосвязимежду 

средойобитанияивнешнимвидомобъекта(единствоформы и функции); 

• знаниепризнаковсходстваиразличиямеждугруппамирастенийиживотных;

выполнениеклассификацийнаосновевыделенияобщихпризнаков; 

• узнаваниеизученныхприродныхобъектовповнешнемувиду(натуральныео

бъекты,муляжи,слайды,рисунки,схемы); 

• знаниеназваний,элементарныхфункцийирасположенияосновныхорганов

ворганизмечеловека; 

• знаниеспособовсамонаблюдения,описаниеособенностейсвоегосостояния,

самочувствия,знаниеосновныхпоказателейсвоего 
организма (группа крови, состояние зрения, слуха, норму 

температурытела,кровяного давления); 
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 • знаниеправилздоровогообразажизниибезопасногоповедения,использован

иеих дляобъясненияновыхситуаций; 

• выполнениепрактическихработсамостоятельноилиприпредварительной(

ориентировочной)помощипедагога(измерениетемпературы тела, 

оказание доврачебной помощи при вывихах, 

порезах,кровотечении,ожогах); 

• владение сформированными знаниями и умениями в учебных, учебно-

бытовыхиучебно-трудовыхситуациях. 

 
География 

• представленияобособенностяхприроды,жизни,культурыихозяйст

веннойдеятельностилюдей,экологическихпроблемахРоссии,разн
ыхматериковиотдельныхстран; 

• владениеприемамиэлементарногочтениягеографическойкарты:д

екодированиеусловныхзнаковкарты;определениенаправленийна

карте;определениерасстоянийпокартеприпомощи масштаба; 

умение описывать географический объект покарте; 

• выделение,описаниеиобъяснениесущественныхпризнаковгеогра

фическихобъектов иявлений; 

• сравнение географических объектов, фактов, явлений, 

событийпозаданнымкритериям; 

• использованиегеографическихзнанийвповседневнойжизнидляоб

ъясненияявленийипроцессов,адаптациикусловиямтерриториипр

оживания,соблюдениямербезопасностив 
случаяхстихийныхбедствийитехногенныхкатастроф. 

• применениеэлементарныхпрактическихуменийиприемовработысгеограф

ическойкартойдляполучениягеографическойинформации; 

• ведениенаблюденийзаобъектами,процессамииявлениямигеографической 
среды, оценка их изменения в результате природных иантропогенных 

воздействий; 

• нахождениевразличныхисточникахианализгеографическойинформации; 

• применение приборов и инструментов для определения 
количественныхикачественныххарактеристиккомпонентовприроды; 

• называниеипоказнаиллюстрацияхизученныхкультурныхиисторическихп

амятниковсвоей области. 

 
Основысоциальнойжизни 

• представленияоразныхгруппахпродуктовпитания;знаниеотдельн

ых видов продуктов питания, относящихся к 

различнымгруппам; понимание их значения для здорового 

образа жизничеловека; 

• приготовлениенесложныхвидовблюдподруководствомучителя; 

• представления  о   санитарно-гигиенических   требованиях   к 

• знаниеспособовхраненияипереработкипродуктовпитания; 

• составлениеежедневногоменюизпредложенныхпродуктовпитания; 

• самостоятельноеприготовлениенесложныхзнакомыхблюд; 

• самостоятельноесовершениепокупоктоваровежедневногоназначения; 

• соблюдениеправилличнойгигиены 

поуходузаполостьюрта,волосами,кожейрук ит.д.; 
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процессу приготовления пищи; соблюдение требований 

техникибезопасностиприприготовлениипищи; 

• знаниеотдельныхвидоводеждыиобуви,некоторыхправилухода за 

ними; соблюдение усвоенных правил в повседневнойжизни; 

• знаниеправилличнойгигиеныиихвыполнениеподруководствомвз

рослого; 

• знаниеназванийпредприятийбытовогообслуживанияиихназначен

ия;решениетиповыхпрактическихзадачподруководством 

педагога посредством обращения в 

предприятиябытовогообслуживания; 

• знаниеназванийторговыхорганизаций,ихвидовиназначения; 

• совершениепокупокразличныхтоваровподруководствомвзрослог
о; 

• первоначальныепредставленияостатьяхсемейногобюджета; 

• представленияоразличныхвидахсредствсвязи; 

• знаниеисоблюдениеправилповедениявобщественныхместах(маг
азинах,транспорте,музеях,медицинскихучреждениях); 

• знаниеназванийорганизацийсоциальнойнаправленностииихназн

ачения; 

• соблюдение правила поведения в доме и общественных

местах;представленияоморально-этическихнормахповедения; 

• некоторыенавыкиведениядомашнегохозяйства(уборкадома,стиркабелья,
мытьепосудыи т.п.); 

• навыки обращения в различные медицинские учреждения

(подруководствомвзрослого); 

• пользованиеразличнымисредствамисвязидлярешенияпрактическихжитей

скихзадач; 

• знаниеосновныхстатейсемейногобюджета;коллективныйрасчетрасходов

идоходовсемейногобюджета; 

• составлениеразличныхвидовделовыхбумагподруководствомучителясцел

ьюобращениявразличныеорганизациисоциальногоназначения; 

 
Миристории 

• пониманиедоступныхисторическихфактов; 

• использованиенекоторыхусвоенныхпонятийвактивнойречи; 

• последовательныеответынавопросы,выборправильногоответаизр

ядапредложенныхвариантов; 

• использованиепомощиучителяпривыполненииучебныхзадач,сам

остоятельноеисправлениеошибок; 

• усвоение элементов контроля учебной деятельности (с 

помощьюпамяток,инструкций,опорныхсхем); 

• адекватноереагированиенаоценкуучебныхдействий. 

• знаниеизученныхпонятийиналичиепредставленийповсемразделампрогра
ммы; 

• использованиеусвоенныхисторическихпонятийвсамостоятельныхвысказ
ываниях; 

• участиевбеседахпоосновнымтемампрограммы; 

• высказывание собственных суждений и личностное отношение

кизученнымфактам; 

• понимание содержания учебных заданий, их

выполнениесамостоятельноилиспомощьюучителя; 

• владениеэлементамисамоконтроляпривыполнениизаданий; 

• владениеэлементамиоценкиисамооценки; 

• проявлениеинтересакизучениюистории 
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ИсторияОтечества 

• знаниенекоторыхдатважнейшихсобытийотечественнойистории; 

• знаниенекоторыхосновныхфактовисторическихсобытий,явлений

,процессов; 

• знаниеименнекоторыхнаиболееизвестныхисторическихдеятелей

(князей,царей,политиков,полководцев,ученых,деятелейкультуры

); 

• пониманиезначенияосновныхтерминов-понятий; 

• установлениеподатампоследовательностиидлительностиисторич

еских событий,пользование«Лентойвремени»; 

• описаниепредметов,событий,историческихгероевсопоройнанагл
ядность,составлениерассказовонихповопросамучителя; 

• нахождениеипоказнаисторическойкартеосновныхизучаемыхобъ

ектови событий; 

• объяснение значения основных исторических понятий
спомощьюучителя. 

• знаниехронологическихрамокключевыхпроцессов,датважнейшихсобыти

йотечественнойистории; 

• знаниенекоторыхосновныхисторическихфактов,событий,явлений,процес

сов; их причины, участников, результаты и значение; 

составлениерассказовобисторическихсобытиях,формулировкавыводовоб

ихзначении; 

• знаниеместсовершенияосновныхисторическихсобытий; 

• знаниеименизвестныхисторическихдеятелей(князей,царей,политиков,по
лководцев,ученых,деятелейкультуры)исоставлениеэлементарнойхаракте

ристикиисторическихгероев; 

• формированиепервоначальныхпредставленийовзаимосвязиипоследовате

льностиважнейшихисторическихсобытий; 

• понимание«легенды»историческойкартыи«чтение»историческойкартысо
порой наее«легенду»; 

• знаниеосновныхтерминовпонятийиихопределений; 

• соотнесение года с веком, установление последовательности

идлительностиисторическихсобытий; 

• сравнение,анализ,обобщениеисторическихфактов; 

• поискинформацииводномилинесколькихисточниках; 

• установление и раскрытие причинно-следственных связей

междуисторическимисобытиями и явлениями. 

 
Изобразительноеискусство 

• знание названий художественных материалов, инструментов 

иприспособлений;ихсвойств,назначения,правилхранения,обраще

ния и санитарно-гигиенических требований при работе сними; 

• знаниеэлементарныхправилкомпозиции,цветоведения,передачи

формы предметаи др.; 

• знаниенекоторыхвыразительныхсредствизобразительногоискусс
тва:«изобразительнаяповерхность»,«точка»,«линия», 

«штриховка»,«пятно»,«цвет»; 

• знание названий жанров изобразительного искусства

(портрет,натюрморт,пейзажи др.); 

• знаниеназванийнекоторыхнародныхинациональныхпромыслов(Дымково

,Гжель,Городец,Хохломаидр.); 

• знаниеосновныхособенностейнекоторыхматериалов,используемыхврисо
вании,лепкеиаппликации; 

• знание выразительных средств изобразительного искусства: 

«изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», 
«контур»,«пятно»,«цвет»,объемидр.; 
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• пользованиематериаламидлярисования,аппликации,лепки; 

• знаниеназванийпредметов,подлежащихрисованию,лепкеиапплик
ации; 

• знаниеназванийнекоторыхнародныхинациональныхпромыслов,и

зготавливающихигрушки:Дымково,Гжель,Городец,Каргопольид

р.; 

• организациярабочегоместавзависимостиотхарактеравыполняемо

йработы; 

• следованиепривыполненииработыинструкциямучителя;рациона

льная организация своей изобразительной 

деятельности;планированиеработы;осуществлениетекущегоизак

лючительногоконтролявыполняемыхпрактическихдействийикор

ректировкаходапрактическойработы; 

• владениенекоторымиприемамилепки(раскатывание,сплющивани

е,отщипывание)иаппликации(вырезаниеинаклеивание); 

• рисованиепообразцу,снатуры,попамяти,представлению,воображ

ениюпредметовнесложнойформыиконструкции;передачаврисун

кесодержаниянесложныхпроизведенийвсоответствиистемой; 

• применение приемов работы

карандашом,гуашью,акварельнымикраскамисцельюпередачифак

турыпредмета; 

• ориентировка впространствелиста;размещение 

изображенияодногоилигруппыпредметоввсоответствииспарамет

рамиизобразительнойповерхности; 

• адекватная передача цвета изображаемого объекта, 

определениенасыщенности цвета, получение смешанных цветов 

и некоторыхоттенковцвета; 

• узнаваниеиразличениевкнижныхиллюстрацияхирепродукцияхиз

ображенныхпредметовидействий. 

• знание правил цветоведения, светотени, перспективы;

построенияорнамента,стилизацииформы предметаи др.; 

• знаниевидоваппликации(предметная,сюжетная,декоративная); 

• знание способов лепки (конструктивный,
пластический,комбинированный); 

• нахождение необходимой для выполнения работы информации

вматериалахучебника, рабочейтетради; 

• следование при выполнении работы инструкциям учителя

илиинструкциям,представленнымвдругихинформационныхисточниках; 

• оценка результатов собственной изобразительной деятельности
иодноклассников(красиво,некрасиво,аккуратно,похоженаобразец); 

• использованиеразнообразныхтехнологическихспособоввыполненияаппл

икации; 

• применениеразныхспособовлепки; 

• рисование с натуры и по памяти после предварительных 
наблюдений,передачавсехпризнаковисвойствизображаемогообъекта;рис

ованиеповоображению; 

• различение и передача в рисунке эмоционального состояния и 

своегоотношениякприроде,человеку, семьеиобществу; 

• различение произведений живописи, графики, скульптуры, 
архитектурыидекоративно-прикладногоискусства; 

• различениежанровизобразительногоискусства:пейзаж,портрет,натюрмор

т,сюжетноеизображение. 

 
Музыка 

• определениехарактераисодержаниязнакомыхмузыкальных • самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание 
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произведений,предусмотренныхПрограммой; 

• представленияонекоторыхмузыкальныхинструментахиихзвучан

ии(труба, баян,гитара); 

• пениесинструментальнымсопровождениемибезнего(спомощьюп
едагога); 

• выразительное,слаженноеидостаточноэмоциональноеисполнени

евыученныхпесенспростейшимиэлементамидинамическихоттен
ков; 

• правильноеформированиеприпениигласныхзвуковиотчетливое 

произнесение согласных звуков в конце и в серединеслов; 

• правильнаяпередачамелодиивдиапазонере1-си1; 

• различение вступления, запева, припева, проигрыша, 
окончанияпесни; 

• различениепесни,танца,марша; 

• передача ритмического рисунка попевок (хлопками,
наметаллофоне,голосом); 

• определение разнообразных по содержанию и

характерумузыкальныхпроизведений(веселые,грустныеиспокой
ные); 

• владениеэлементарнымипредставлениямионотнойграмоте. 

динамическихоттенков(форте-громко,пиано-тихо); 

• представленияонародныхмузыкальныхинструментахиихзвучании(домра, 

мандолина,баян,гусли,свирель,гармонь,трещоткаидр.); 

• представленияобособенностяхмелодическогоголосоведения(плавно,отры
висто,скачкообразно); 

• пениехоромсвыполнениемтребованийхудожественногоисполнения; 

• ясноеичеткоепроизнесениесловвпесняхподвижногохарактера; 

• исполнение выученных песен без музыкального

сопровождения,самостоятельно; 

• различениеразнообразныхпохарактеруизвучаниюпесен,маршей,танцев; 

• владениеэлементамимузыкальнойграмоты,каксредстваосознаниямузыка

льнойречи. 

 
Физическаякультура 

• знания о физической культуре как системе разнообразных 

формзанятийфизическими 
упражнениямипоукреплениюздоровья; 

• демонстрация правильной осанки; видов стилизованной 

ходьбыподмузыку;комплексовкорригирующихупражненийнако

нтроль ощущений (в постановке головы, плеч, 

позвоночногостолба), осанкив движении, положенийтела 

иегочастей(вположениистоя);комплексовупражненийдляукрепле

ниямышечногокорсета; 

• пониманиевлиянияфизическихупражненийнафизическоеразвити

еиразвитие физическихкачествчеловека; 

• планированиезанятийфизическимиупражнениямиврежиме 

• представлениеосостояниииорганизациифизическойкультурыиспортавРо

ссии,втомчислеоПаралимпийскихиграхиСпециальнойолимпиаде; 

• выполнениеобщеразвивающихикорригирующихупражненийбезпредмето

в:упражнениянаосанку,наконтрольосанкивдвижении,положений тела и 

его частей стоя, сидя, лёжа; комплексы упражненийдляукрепления 

мышечногокорсета; 

• выполнениестроевыхдействийвшеренгеиколонне; 

• знание видов лыжного спорта, демонстрация техники лыжных 

ходов;знаниетемпературныхнормдля занятий; 

• планированиезанятий   физическими  упражнениями   в  режиме   дня, 
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дня(подруководствомучителя); 

• выбор(подруководствомучителя)спортивнойодеждыиобувивзави

симостиотпогодныхусловийивременигода; 

• знанияобосновныхфизическихкачествахчеловека:сила,быстрота,
выносливость,гибкость,координация; 

• демонстрацияжизненноважныхспособовпередвижениячеловека(

ходьба,бег,прыжки,лазанье,ходьбаналыжах,плавание); 

• определениеиндивидуальныхпоказателейфизическогоразвития(д

линаимассатела)(подруководствомучителя); 

• выполнениетехническихдействийизбазовыхвидовспорта,примен

ениеихвигровойиучебнойдеятельности; 

• выполнение акробатических и гимнастических комбинаций 

изчислаусвоенных(подруководствомучителя); 

• участиесосверстникамивподвижныхиспортивныхиграх; 

• взаимодействиесосверстникамипоправилампроведенияподвижн

ыхигрисоревнований; 

• представленияобособенностяхфизическойкультурыразныхнарод

ов,связифизическойкультурысприродными,географическимиосо

бенностями,традициямииобычаяминарода; 

• оказаниепосильнойпомощисверстникампривыполненииучебных 

заданий; 

• применение спортивного инвентаря, тренажерных устройств 

наурокефизическойкультуры. 

организацияотдыхаидосугасиспользованиемсредствфизическойкультуры; 

• знаниеиизмерениеиндивидуальныхпоказателейфизическогоразвития(дли

наи массатела), 

• подача строевых команд, ведение подсчёта при
выполненииобщеразвивающихупражнений(подруководством учителя); 

• выполнение акробатических и гимнастических комбинаций

надоступномтехническомуровне; 

• участиевподвижныхиграхсосверстниками,осуществлениеихобъективног

о судейства; взаимодействие со сверстниками по 

правилампроведенияподвижных игри соревнований; 

• знаниеособенностейфизическойкультурыразныхнародов,связифизическо

й культуры с природными, географическими 
особенностями,традициямии обычаями народа; 

• доброжелательное и уважительное объяснение ошибок при 

выполнениизаданийи предложениеспособов ихустранения; 

• объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, 
анализинахождениеошибок(спомощьюучителя);ведениеподсчетапривып

олненииобщеразвивающихупражнений; 

• использованиеразметкиспортивнойплощадкипривыполнениифизических

упражнений; 

• пользованиеспортивныминвентаремитренажернымоборудованием; 

• правильнаяориентировкавпространствеспортивногозалаинастадионе; 

• правильноеразмещениеспортивныхснарядовприорганизацииипроведени
иподвижныхи спортивныхигр. 

 
Профильныйтруд 

• знаниеназванийнекоторыхматериалов;изделий,которыеизнихизг
отавливаютсяиприменяютсявбыту,игре,учебе,отдыхе; 

• представления об основных свойствах

используемыхматериалов; 

• знаниеправилхраненияматериалов;санитарно-гигиенических 

• определение (с помощью учителя) возможностей различных 

материалов,ихцеленаправленныйвыбор(спомощьюучителя)всоответстви

исфизическими,декоративно-

художественнымииконструктивнымисвойствамвзависимостиотзадачпре

дметно-практическойдеятельности; 



23  

требованийприработеспроизводственнымиматериалами; 

• отбор(спомощьюучителя)материаловиинструментов,необходим

ыхдляработы; 

• представленияопринципахдействия,общемустройствемашиныие

еосновныхчастей(напримереизучениялюбойсовременноймашин

ы:металлорежущегостанка,швейноймашины,ткацкогостанка,авт

омобиля,трактораидр.); 

• представленияоправилахбезопаснойработысинструментамииобо

рудованием,санитарно-

гигиеническихтребованияхпривыполненииработы; 

• владениебазовымиумениями,лежащимивосновенаиболеераспрос

траненныхпроизводственныхтехнологическихпроцессов(шитье,

литье,пиление,строганиеит.д.); 

• чтение(спомощьюучителя)технологическойкарты,используемой

впроцессеизготовленияизделия; 

• представленияоразныхвидахпрофильноготруда(деревообработка

,металлообработка,швейные,малярные,переплетно-картонажные 

работы, ремонт и производств 

обуви,сельскохозяйственныйтруд,автодело,цветоводствоидр.); 

• пониманиезначенияиценноститруда; 

• пониманиекрасотытрудаиегорезультатов; 

• заботливоеибережноеотношениекобщественномудостояниюиро

днойприроде; 

• пониманиезначимостиорганизациишкольногорабочегоместа,обе

спечивающеговнутреннююдисциплину; 

• выражениеотношениякрезультатамсобственнойичужойтворческ
ойдеятельности(«нравится»/«ненравится»); 

• организация(подруководствомучителя)совместнойработывгрупп

е; 

• осознаниенеобходимостисоблюдениявпроцессевыполнениятруд
овыхзаданийпорядкаиаккуратности; 

• выслушиваниепредложенийимненийтоварищей,адекватноереаги

рованиенаних; 

• комментирование и оценка в доброжелательной форме 

• экономноерасходованиематериалов; 

• планирование(спомощьюучителя)предстоящейпрактическойработы; 

• знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной 
имашинной обработки материалов в зависимости от свойств материалов 

ипоставленных целей; 

• осуществлениетекущегосамоконтролявыполняемыхпрактическихдейств

ий икорректировкаходапрактическойработы; 

• понимание общественной значимости своего труда, своих достижений 

вобластитрудовой деятельности. 



24  

достижениятоварищей,высказываниесвоихпредложенийипожеланий; 

• проявлениезаинтересованногоотношениякдеятельностисвоихтов

арищейирезультатамихработы; 

• выполнениеобщественныхпорученийпоуборкемастерскойпослеу
роковтрудовогообучения; 

• посильноеучастиевблагоустройствеиозеленениитерриторий;охра

неприродыиокружающей среды. 

 



 

 

1.3Системаоценкидостиженияобучающимисяслегкойумственнойотсталостью(интеллекту

альныминарушениями)планируемыхрезультатовосвоенияадаптированной 

основнойобщеобразовательнойпрограммы 

Системаоценкидостиженияобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) планируемых результатов освоения АОП призвана решитьследующиезадачи: 

• закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект 

исодержаниеоценки,критерии,процедурыисоставинструментарияоценивания,формыпредставле

ниярезультатов, условияиграницыприменениясистемыоценки; 

• ориентироватьобразовательныйпроцесснанравственноеразвитиеивоспитаниеобучающих

ся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных 

предметовиформированиебазовыхучебных действий; 

• обеспечивать комплексный подход к оценке результатовосвоения АООП, 

позволяющийвестиоценкупредметныхиличностныхрезультатов; 

• предусматриватьоценкудостиженийобучающихсяиоценкуэффективностидеятельностиоб
щеобразовательной организации; 

• позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и 

развитияихжизненной компетенции. 

Результатыдостиженийобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)в

овладенииАОПявляютсязначимымидляоценкикачестваобразованияобучающихся.Приопределении

подходовкосуществлениюоценкирезультатовшколаопираетсянаследующиепринципы: 

1) дифференциацииоценкидостиженийсучетомтипологическихииндивидуальныхособенно

стей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями); 

2) объективностиоценки,раскрывающейдинамикудостиженийикачественныхизмененийвп

сихическомисоциальномразвитииобучающихся; 

3) единствапараметров,критериевиинструментарияоценкидостиженийвосвоениисодержан

ия АОП, что сможет обеспечить объективность оценки в разных образовательныхорганизациях. 

Эти принципы отражают целостность системы образования обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями), представляют обобщенные 

характеристикиоценкиихучебныхи личностныхдостижений. 

При разработке системы оценки достижений обучающихся в освоении содержания 

АОПшколаориентируетсянапредставленныйвСтандартепереченьпланируемыхрезультатов. 

Обеспечениедифференцированнойоценкидостиженийобучающихсясумственнойотсталостью(интел

лектуальныминарушениями)имеетопределяющеезначениедляоценкикачестваобразования. 

ВсоответствиистребованияСтандартадляобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальным

инарушениями)оценкеподлежатличностныеипредметныерезультаты. 

Личностныерезультатывключаютовладениеобучающимисясоциальными(жизненными) 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач 

иобеспечивающимиформированиеиразвитиесоциальныхотношенийобучающихсявразличныхсреда

х. 

Оценка личностных результатовпредполагает, прежде всего, оценкупродвижения 

ребенкавовладениисоциальными(жизненными)компетенциями,которые,вконечномитоге,составляю

т основу этих результатов. При этом, некоторые личностные результаты 

оцениваютсяисключительно качественно. 

Составэкспертнойгруппыопределяетсяшколойивключаетпедагогическихимедицинских 

работников, которые хорошо знают ученика. Для полноты оценки 

личностныхрезультатовосвоенияобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминару

шениями)АОПучитываетсямнениеродителей(законныхпредставителей),поскольку 
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основой оценки служит анализ изменений поведения обучающегося в повседневной жизни 

вразличныхсоциальных средах(школьной и семейной).Результаты анализа представлены вформе 

удобныхипонятныхвсемчленамэкспертнойгруппыусловных единицах: 

0баллов―нетфиксируемойдинамики; 

1балл― минимальнаядинамика; 

2балла―удовлетворительнаядинамика; 

3балла―значительнаядинамика. 

Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров в 

описаниидинамикиразвитиясоциальной(жизненной)компетенцииребенка.Результатыоценкиличнос

тныхдостиженийзаносятсявиндивидуальнуюкартуразвитияобучающегося,чтопозволяет не только 

представить полную картину динамики целостного развития ребенка, но 

иотследитьналичиеилиотсутствиеизмененийпоотдельнымжизненнымкомпетенциям. 

Основнойформойработыучастниковэкспертнойгруппыявляетсяпсихолого-медико-

педагогическийконсилиум. 

Программаоценкивключает: 

1) полныйпереченьличностныхрезультатов,прописанныхвтекстеФГОС,которыевыступаютвк

ачествекритериевоценкисоциальной(жизненной)компетенцииучащихся; 

2) переченьпараметровииндикаторовоценкикаждогорезультата. 

 

Таблица1.Программаоценкиличностныхрезультатов 

Критерий Параметрыоценки Индикаторы 

Владение 

 навыкамикоммун

икацииипринятымиритуалам

и  

 социальноговзаи

модействия(т.е.самойформой

 поведения,

 егосоциальным

 рисунком), 

 втом числе 

сиспользованиеминформацио

нныхтехнологий 

сформированностьнавыков

коммуникациисовзрослыми 

способностьинициироватьиподдержи

ватькоммуникациюсвзрослыми 

способностьприменятьадекватные 

способы поведения в

 разныхситуациях 

способность 
помощью 

обращаться за 

сформированностьнавыков

коммуникациисосверстник

ами 

способность  инициировать 

 иподдерживать

 коммуникацию со 
сверстниками 

способностьприменятьадекватные 

способы поведения в

 разныхситуациях 

способность 
помощью 

обращаться за 

владениекомму

никации 

средствами способность

 использовать

разнообразныесредстваком-

муникациисогласноситуации 

адекватностьпримененияри

туалов социального 
взаимодействия 

способностьправильноприменитьрит

уалы социального 
взаимодействиясогласноситуации 

3) системубальнойоценкирезультатов; 

4) картаиндивидуальныхдостиженийученика 

5) материалыдляпроведенияпроцедурыоценкиличностныхирезультатов; 

6) локальныеактышколы,регламентирующиевсевопросыпроведенияоценкирезультатов. 

Предметныерезультатысвязанысовладениемобучающимисясодержаниемкаждойпредметной 

области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и 

умений,способностьихприменять впрактической деятельности. 
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Вцеломоценкадостиженияобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) предметных результатов базируется на принципах индиви-дуального и 

дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительныепо объему и 

элементарные по содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую 

функцию, поскольку они играют определенную роль в становлении личностиученикаи овладении 

имсоциальнымопытом. 

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов 

освоенияАОПобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)необходи

мо, чтобы балльная оценка свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. В связи 

сэтимосновнымикритериямиоценкипланируемыхрезультатовявляютсяследующие:соответствие/нес

оответствиенаукеипрактике;полнотаинадежностьусвоения;самостоятельностьпримененияусвоенны

хзнаний. 

Таким образом, усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки зрения до-

стоверностикак«верные»или«неверные».Критерий«верно»/«неверно»(правильностьвыполнениязад

ания)свидетельствуеточастотностидопущениятехилииныхошибок,возможныхпричинахихпоявлени

я,способахихпредупрежденияилипреодоления.Покритерию полноты предметные результаты могут 

оцениваться как полные, частично полные инеполные. Самостоятельность выполнения заданий 

оценивается с позиции наличия / отсутствияпомощи и ее видов: задание выполнено полностью 

самостоятельно; выполнено по словеснойинструкции; выполнено с опорой на образец; задание не 

выполнено при оказании различныхвидовпомощи. 

Результаты овладения АОП выявляются в ходе выполнения обучающимися разных 

видовзаданий,требующихверного решения: 

• поспособупредъявления(устные,письменные,практические); 

• похарактерувыполнения(репродуктивные,продуктивные,творческие). 

Чембольшеверновыполненныхзаданийкобщемуобъему,темвышепоказательнадежности

 полученных результатов, что дает основание оценивать их как 

«удовлетворительные»,«хорошие»,«оченьхорошие»(отличные). 

В текущей оценочной деятельности целесообразносоотносить

 результаты,продемонстрированныеучеником,соценкамитипа: 

• «удовлетворительно»,еслиобучающиесяверновыполняютот35%до50%заданий; 

• «хорошо»―от51%до 65%заданий. 

• «оченьхорошо»(отлично)свыше65%. 

СогласнотребованиямСтандартапозавершениюреализацииАОПпроводитсяитоговаяаттестациявформе

двухиспытаний: 

• первое―предполагаеткомплекснуюоценкупредметныхрезультатовусвоенияобучающимис

ярусскогоязыка,чтения(литературногочтения),математикииосновсоциальнойжизни; 

• второе―направленонаоценкузнанийиуменийповыбранномупрофилютруда. 

Школасамостоятельноразрабатываетсодержаниеипроцедурупроведенияитоговойаттестации 

Результатыитоговойаттестацииоцениваютсявформе«зачет»/«незачет». 

Оценкадеятельностипедагогическихкадров,осуществляющихобразовательнуюде-ятельность 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), осу-

ществляетсянаосновеинтегративныхпоказателей,свидетельствующихоположительнойдинамике 

развития обучающегося («было» ― «стало») или в сложных случаях сохранении 

егопсихоэмоциональногостатуса.
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2.СодержательныйразделПрограммаформированиябазовыхучебныхдействий 

Программаформированиябазовыхучебныхдействийобучающихсясумственнойотсталостью(интелле

ктуальныминарушениями)(далее―программаформированияБУД,Программа) реализуется в 

процессе всего школьного обучения и конкретизирует требованияСтандарта к личностным и 

предметным результатам освоения АОП. Программа формированияБУДреализуетсявпроцессе 

всейучебнойивнеурочнойдеятельности. 

Программастроитсянаосноведеятельностногоподходакобучениюипозволяетреализовывать 

коррекционно-развивающий потенциал образования школьников с 

умственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями). 

Базовыеучебныедействия―этоэлементарныеинеобходимыеединицыучебнойдеятельности,формиро

ваниекоторыхобеспечиваетовладениесодержаниемобразованияобучающимисясумственнойотстало

стью.БУДнеобладаюттойстепеньюобобщенности,котораяобеспечиваетсамостоятельностьучебнойд

еятельностииеереализациювизменяющихся учебных и внеучебныхусловиях. БУД формируются и 

реализуются только всовместнойдеятельности педагогаи обучающегося. 

БУД обеспечивают становление учебной деятельности ребенка с умственной 

отсталостьювосновныхеесоставляющих:познавательной,регулятивной,коммуникативной,личностн

ой. 

ОсновнаяцельреализациипрограммыформированияБУДсостоитвформированииоснов учебной 

деятельности учащихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями), 

которые обеспечивают его подготовку к самостоятельной жизни в обществе 

иовладениедоступнымивидами профильноготруда. 

Задачамиреализациипрограммыявляются: 

• формированиемотивационногокомпонентаучебнойдеятельности; 

•  овладениекомплексомбазовыхучебныхдействий,составляющихоперационныйкомпонен

тучебной деятельности; 

•  развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать 
знакомуюдеятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на 

организационнуюпомощьпедагога. 

Дляреализациипоставленнойцелиисоответствующихейзадачнеобходимо: 

• определитьфункцииисоставбазовыхучебныхдействий,учитываяпсихофизическиеособенно

стии своеобразие учебной деятельности обучающихся; 

• определитьсвязибазовыхучебныхдействийссодержаниемучебныхпредметов; 

Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых учебных 

действийобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

определяется намоментзавершения обученияшколе. 

 

Функции,составихарактеристикабазовыхучебныхдействийобучающихсясумственнойотс

талостью(интеллектуальныминарушениями) 

Современныеподходыкповышениюэффективностиобученияпредполагаютформирование у 

школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, получать 

ииспользоватьзнаниявпроцессежизниидеятельности.Напротяжениивсегообученияпроводитсяцелен

аправленнаяработапоформированиюучебнойдеятельности,вкоторойособоевниманиеуделяетсяразви

тиюикоррекциимотивационногоиоперационногокомпонентовучебнойдеятельности,т.к.онивомного

мопределяютуровеньеесформированностииуспешность обученияшкольника. 

Функциибазовыхучебныхдействий: 

• обеспечениеуспешности(эффективности)изучениясодержаниялюбойпредметнойобласти; 

• реализацияпреемственностиобучениянавсехступеняхобразования; 
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• формированиеготовностиобучающегосясумственнойотсталостью(интеллектуальныминар

ушениями)к дальнейшейтрудовой деятельности; 

• обеспечениецелостностиразвитияличностиобучающегося. 

 
Базовыеучебныедействия 

Личностныеучебныедействия: 

Личностные учебные действия представлены следующими умениями: испытывать 

чувствогордости за свою страну; гордиться школьными успехами и достижениями как 

собственными,так и своихтоварищей; адекватно эмоционально откликаться на произведения 

литературы,музыки, живописи и др.; уважительно и бережно относиться к людям труда и 

результатам 

ихдеятельности;активновключатьсявобщеполезнуюсоциальнуюдеятельность;бережноотноситьсякк

ультурно-историческомунаследиюродногокраяистраны. 

 

Коммуникативныеучебныедействия: 

Коммуникативные учебные действия включают: вступать и поддерживать коммуникациюв разных 

ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.); слушатьсобеседника, 

вступать в диалог и поддерживать его, использовать разные виды делового 

письмадлярешенияжизненнозначимыхзадач;использоватьдоступныеисточникиисредстваполучения

информациидлярешениякоммуникативныхипознавательныхзадач. 

 

Регулятивныеучебныедействия: 

Регулятивные учебные действия представлены умениями: принимать и сохранять цели изадачи 

решения типовых учебных и практических задач, осуществлять коллективный поисксредств их 

осуществления; осознанно действовать на основе разных видов инструкций 

длярешенияпрактическихиучебныхзадач;осуществлятьвзаимныйконтрольвсовместнойдеятельност

и; обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности;адекватно 

реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с 

нейсвоюдеятельность. 

Познавательныеучебныедействия: 

Познавательныеучебныедействияпредставленыследующимиумениями:дифференцированновоспри

ниматьокружающиймир,еговременно-

пространственнуюорганизацию;использоватьусвоенныелогическиеоперации(сравнение,анализ,син

тез,обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-

следственныхсвязей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе практической 

деятельности 

всоответствиисиндивидуальнымивозможностями;использоватьвжизниидеятельностинекоторые 

межпредметные знания, отражающие несложные, доступные существенные связи 

иотношениямеждуобъектами ипроцессами. 

 

Дляоценкисформированностикаждогодействияиспользуетсяследующаясистемаоценки: 

• 0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается 

впроцессвыполнения вместесучителем; 

• 1балл―смыслдействияпонимает,связываетсконкретнойситуацией,выполняетдействие 

только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказаниепомощи; 

• 2балла―преимущественновыполняетдействиепоуказаниюучителя,вотдельныхситуацияхс

пособен выполнитьего самостоятельно; 

• 3балла―способенсамостоятельновыполнятьдействиевопределенныхситуациях,нередкодо

пускаетошибки,которыеисправляетпопрямомууказаниюучителя; 

• 4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает 

ошибки,которыеисправляетпозамечаниюучителя; 

• 5баллов―самостоятельноприменяетдействиевлюбойситуации. 
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Балльнаясистемаоценкипозволяетобъективнооценитьпромежуточныеиитоговыедостижения 

каждогоучащегосяв овладении конкретнымиучебными действиями, 

получитьобщуюкартинусформированностиучебныхдействийувсехучащихся,инаэтойосновеосущест

витькорректировкупроцессаихформированиянапротяжениивсеговремениобучения. 
 

2.1 .Программыучебныхпредметов,курсовкоррекционно-

развивающейобластиРУССКИЙЯЗЫК 

Пояснительнаязаписка 

Содержаниепрограммыпорусскомуязыкусоставляютдвараздела:«Грамматика,правописание и 

развитие речи», «Чтение и развитие речи». Коммуникативная 

направленностьявляетсяосновнойотличительнойчертойкаждогоиздвухразделов. 

Изучениерусскогоязыкавстаршихклассахимеетсвоейцельюразвитиекоммуникативно-

речевыхнавыковикоррекциюнедостатковмыслительнойдеятельности. 

Достижениепоставленнойцелиобеспечиваетсярешениемследующихзадач: 

• расширениепредставленийоязыкекакважнейшемсредствечеловеческогообщения; 

• ознакомлениеснекоторымиграмматическимипонятиямииформированиенаэтойосновегра

мматических знанийиумений; 

• использованиеусвоенныхграмматико-
орфографическихзнанийиуменийдлярешенияпрактических(коммуникативно-речевых)задач; 

• совершенствование навыка полноценного чтения как основы

 пониманияхудожественногоинаучно-познавательноготекстов; 

• развитие навыков речевого общения на материале доступных для

 пониманияхудожественных инаучно-познавательныхтекстов; 

• развитиеположительныхкачествисвойствличности. 

Грамматика,правописаниеиразвитиеречи 

Фонетика.Звукиибуквы.Обозначениезвуковнаписьме.Гласныеисогласные.Согласные твердые и 

мягкие. Обозначение мягкости согласных на письме буквами ь, е, ё, и, 

ю,я.Согласныеглухиеизвонкие.Согласныепарныеинепарныепотвердости–мягкости,звонкости – 

глухости. Разделительныйь. Ударение. Гласные ударные и безударные. 

Проверканаписаниябезударныхгласныхпутемизмененияформыслова.Слог.Переносслов.Алфавит. 

Морфология 

Составслова.Кореньиоднокоренныеслова.Окончание.Приставка.Суффикс.Образование слов с 

помощью приставок и суффиксов. Разбор слов по составу. Сложные 

слова:образованиесложныхсловссоединительнымигласнымиибезсоединительныхгласных.Сложнос

окращенныеслова. 

Правописание проверяемых безударных гласных, звонких и глухих согласных в корнеслова. 

Единообразное написание ударных и безударных гласных, звонких и глухих согласных вкорнях 

слов.Непроверяемыегласныеисогласныевкорнеслов. 

Правописаниеприставок. Единообразноенаписание рядаприставок. Приставкаи предлог. 

Разделительныйъ. 

Частиречи 

Имясуществительное,глагол,имяприлагательное,имячислительное,местоимение,наречие,предлог.Р

азличениечастейречиповопросамизначению. 

Предлог:общеепонятие,значениевречи.Раздельноенаписаниепредлоговсословами. 

Имясуществительное:общеезначение.Именасуществительныесобственныеинарицательные,одуш

евленныеинеодушевленные.Родименсуществительных.Написаниемягкого знака (ь) после шипящих 

в конце слов у существительных женского рода. Число 

именсуществительных.Именасуществительные,употребляемыетольковединственномилимножестве

нном числе. Понятие о 1, 2, 3-м склонениях имен существительных. Склонение 

именсуществительныхвединственномимножественномчисле.Падеж.Изменение 
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существительныхпопадежам.Правописаниепадежныхокончанийимёнсуществительныхединственно

гоимножественногочисла.Несклоняемыеименасуществительные. 

Имя прилагательное: понятие, значение в речи. Определение рода, числа и падежа 

имениприлагательногопороду,числуипадежуименисуществительного.Согласованиеимениприлагат

ельногоссуществительнымвроде,числеипадеже.Спряжениеименприлагательных. 

Правописание родовых и падежных окончаний имен прилагательных в единственном 

имножественномчисле. 

Глагол как часть речи. Изменение глагола по временам (настоящее, прошедшее, 

будущее).Изменение глагола по лицам и числам. Правописание окончаний глаголов 2-го лица –шь, 

-шься. Глаголы на –ся(-сь). Изменение глаголов в прошедшем времени по родам и 

числам.Неопределеннаяформаглагола.Спряжениеглаголов.Правописаниебезударныхличныхоконча

ний глаголов I и II спряжения. Правописание глаголов с –ться, -тся. Повелительнаяформа глагола. 

Правописание глаголов повелительной формы единственного и 

множественногочисла.ПравописаниечастицыНЕ сглаголами. 

Местоимение.Понятиеоместоимении.Значениеместоименийвречи.Личныеместоимения 

единственного и множественного числа. Лицо и число местоимений. Склонениеместоимений. 

Правописаниеличныхместоимений. 

Имя числительное. Понятие об имени числительном. Числительные количественные 

ипорядковые.Правописаниечислительных. 

Наречие.Понятиеонаречии.Наречия,обозначающиевремя,место,способдействия. 

Правописаниенаречий. 

Синтаксис.Словосочетание.Предложение.Простыеисложныепредло-

жения.Повествовательные,вопросительныеивосклицательныепредложения.Знакипрепинаниявконц

епредложений.Главныеивторостепенныечленыпредложения.Предложенияраспространенныеи 

нераспространенные. 

Установление последовательности предложений в тексте. Связь предложений в тексте 

спомощьюразличныхязыковыхсредств(личныхместоимений,наречий,повторасуществительного,си

нонимической замены идр.). 

Однородныечленыпредложения.Союзывпростомисложномпредложении,знакипрепинания перед 

союзами. Обращение, знаки препинания при обращении. Прямая речь. 

Знакипрепинанияприпрямой речи. 

Сложноепредложение.СложныепредложениябезсоюзовиссочинительнымисоюзамиИ. А, НО. 

Сравнение простых предложений с однородными членами и сложных 

предложений.СложныепредложенияссоюзамиЧТО,ЧТОБЫ,ПОТОМУЧТО,КОГДА,КОТОРЫЙ. 

Развитиеречи,работастекстом 

Текст,признакитекста.Отличиетекстовотпредложения.Типытекстов:описание,повествование, 

рассуждение. Заголовок текста, подбор заголовков к данному тексту. Работа 

сдеформированнымтекстом. Распространениетекста. 

Стилиречи(наосновепрактическойработыстекстами):разговорный,деловойихудожественный.Основ

ныепризнакистилейречи.Элементарныйстилистическийанализтекстов. 

Составлениерассказапосериисюжетныхкартин,картине,поопорнымсловам,материаламнаблюдения,

попредложеннойтеме,поплану. 

Изложение текста с опорой на заранее составленный план. Изложение по 

коллективносоставленномуплану. 

Сочинение творческого характера по картине, по личным наблюдениям, с 

привлечениемсведенийизпрактической деятельности,книг. 

Деловоеписьмо 

Адрес на открытке и конверте, поздравительная открытка, письмо. Записки: личные иделовые. 

Заметка в стенгазету, объявление, заявление, автобиография, анкета, доверенность,распискаи др. 

Письмосэлементамитворческойдеятельности. 
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ЧТЕНИЕИРАЗВИТИЕРЕЧИ(Литературноечтение) 

Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного творчества 

(сказка,былина,предание,легенда).Стихотворныеипрозаическиепроизведенияотечественныхизаруб

ежных писателей XIX - XXI вв. Книги о приключениях и путешествиях.Художественныеи научно-

популярные рассказы и очерки. Справочная литература: словари, книги-

справочники,детскаяэнциклопедияи пр. 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, героических подвигах воимя 

Родины, об отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни детей,их 

дружбе и товариществе; о нравственно-этических понятиях (добро, зло, честь, долг, 

совесть,жизнь,смерть, правда,ложь и т.д.) 

Жанровоеразнообразие:народныеиавторскиесказки,басни,былины,легенды,рассказы,рассказы-

описания, стихотворения. 

Ориентировкавлитературоведческихпонятиях: 

• литературноепроизведение,фольклор,литературныежанры(сказка,былина,сказ,басня,посл

овица,рассказ,стихотворение),автобиографияписателя. 

• присказка,зачин,диалог,произведение. 

• герой(персонаж),гласныйивторостепенныйгерой,портретгероя,пейзаж. 

• стихотворение,рифма,строка,строфа. 

• средствавыразительности(логическаяпауза,темп,ритм). 

• элементыкниги:переплёт,обложка,форзац,титульныйлист,оглавление,предисловие,после

словие. 

Навыкчтения:чтениевслухипросебянебольшихпроизведенийицелыхглавизпроизведений целыми 

словами. Выразительное чтение произведений. Формирование умениясамоконтроляи 

самооценки.Формированиенавыковбеглогочтения. 

Работа с текстом. Осознание последовательности смысла событий. Выделение 

главноймыслитекста.Определениемотивовпоступковгероев.Сопоставлениеиоценкапоступковперсо

нажей.Выявлениеавторскойпозицииисобственногоотношенияксобытиямиперсонажам. Деление 

текста на части и их озаглавливание, составление плана. 

Выборочный,краткийиподробныйпересказпроизведенияили егочастипоплану. 

Внеклассноечтение.Самостоятельноечтениекниг,газетижурналов.Обсуждениепрочитанного. 

Отчет о прочитанном произведении. Ведение дневников внеклассного чтения(коллективноеили 

спомощьюучителя). 

МАТЕМАТИКА 

Пояснительнаязаписка 

КурсматематикиявляетсялогическимпродолжениемизученияэтогопредметавI-IVклассах. 

Распределение учебного материала осуществляются концентрически, что 

позволяетобеспечитьпостепенныйпереходотисключительнопрактическогоизученияматематикикпра

ктико-

теоретическомуизучению,нособязательнымучетомзначимостиусваиваемыхзнанийиуменийвформир

ованиижизненныхкомпетенций. 

ВпроцессеобученияматематикевV-IXклассахрешаютсяследующиезадачи: 

• Дальнейшее формирование и развитие математических знаний и умений, 

необходимыхдлярешенияпрактическихзадачвучебнойитрудовойдеятельности;используемыхвпо
вседневнойжизни; 

• Коррекциянедостатковпознавательнойдеятельностииповышениеуровняобщегоразвития; 

• Воспитаниеположительныхкачествисвойствличности. 

Нумерация. Чтение и запись чисел от 0 до 1 000 000. Классы и разряды. 

Представлениемногозначных чиселввидесуммы разрядных слагаемых. 

Сравнениеиупорядочениемногозначныхчисел. 
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Единицы измерения и их соотношения. Величины (стоимость, длина, масса, 

емкость,время,площадь,объем)иединицыихизмерения.Единицыизмерениястоимости:копейка(1к.),р

убль (1 р.). Единицы измерения длины: миллиметр (1 мм), сантиметр (1 см), дециметр (1 

дм),метр(1м),километр(1км).Единицыизмерениямассы:грамм(1г),килограмм(1кг),центнер(1 

ц),тонна(1т).Единица измеренияемкости–литр(1л).Единицыизмерениявремени:секунда (1 с), 

минута (1 мин), час (1 ч), сутки (1 сут.), неделя (1нед.), месяц (1 мес.), год (1 

год),век(1в.).Единицыизмеренияплощади:квадратныймиллиметр(1кв.мм),квадратныйсантиметр (1 

кв. см), квадратный дециметр (1 кв. дм), квадратный метр (1 кв. м), квадратныйкилометр (1 кв. 

км).Единицы измерения объема: кубический миллиметр (1 куб. мм), кубическийсантиметр (1 куб. 

см), кубический дециметр (1 куб. дм), кубический метр (1 куб. м), кубическийкилометр(1 куб. км). 

Соотношениямеждуединицамиизмеренияоднородныхвеличин.Сравнениеиупорядочениеоднородны

хвеличин. 

Преобразованиячисел,полученныхприизмерениистоимости,длины,массы. 

Записьчисел,полученныхприизмерениидлины,стоимости,массы,ввидедесятичнойдр

обииобратноепреобразование. 

Арифметическиедействия.Сложение,вычитание,умножениеиделение.Названиякомпонентовариф

метическихдействий,знакидействий. 

Все виды устных вычислений с разрядными единицами в пределах 1 000 000; с 

целымичислами,полученнымиприсчетеиприизмерении,впределах100,легкиеслучаивпределах1 

000000. 

Алгоритмыписьменногосложения,вычитания,умноженияиделениямногозначныхчисел. 

Нахождениенеизвестногокомпонентасложенияивычитания. 

Способыпроверкиправильностивычислений(алгоритм,обратноедействие,оценкадостоверностирезу

льтата). 

Сложениеивычитаниечисел,полученныхприизмеренииодной,двумямерами,безпреобразованияи 

спреобразованиемвпределах100000. 

Умножениеиделениецелыхчисел,полученныхприсчетеиприизмерении,наоднозначное,двузначноеч

исло. 

Порядокдействий.Нахождениезначениячисловоговыражения,состоящегоиз3-

4арифметическихдействий. 

Использованиемикрокалькуляторадлявсехвидоввычисленийвпре 

делах 1 000 000 с целыми числами и числами, полученными при измерении, с 

проверкойрезультатаповторнымвычислениемнамикрокалькуляторе. 

Дроби. Доля величины (половина, треть, четверть, десятая, сотая, тысячная). 

Получениедолей.Сравнениедолей. 

Образование, запись и чтение обыкновенных дробей. Числитель и знаменатель 

дроби.Правильныеинеправильныедроби.Сравнениедробейсодинаковымичислителями,содинаковы

мизнаменателями. 

Смешанноечисло.Получение,чтение,запись,сравнениесмешанныхчисел. 

Основное свойство обыкновенных дробей. Преобразования обыкновенных дробей (легкиеслучаи): 

замена мелких долей более крупными (сокращение), неправильных дробей целыми 

илисмешаннымичислами,целыхисмешанныхчиселнеправильнымидробями.Приведениеобыкновенн

ыхдробейкобщемузнаменателю(легкиеслучаи). 

Сравнениедробейсразнымичислителямиизнаменателями. 

Сложениеивычитаниеобыкновенныхдробейсодинаковымизнаменателями.Нахождение

однойилинесколькихчастейчисла. 

Десятичнаядробь.Чтение,записьдесятичныхдробей. 

Выражениедесятичныхдробейвболеекрупных(мелких),одинаковыхдолях.Сравнениедес

ятичныхдробей. 

Сложениеивычитаниедесятичныхдробей(всеслучаи). 
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Умножение и деление десятичной дроби на однозначное, двузначное число. 

Действиясложения,вычитания,умноженияиделениясчислами,полученнымиприизмеренииивыражен

нымидесятичной дробью. 

Нахождениедесятичнойдробиотчисла. 

Использованиемикрокалькуляторадлявыполненияарифметическихдействийсдесятичнымидробямис

проверкойрезультатаповторнымвычислениемнамикрокалькуляторе. 

Понятиепроцента.Нахождениеодногопроцентаотчисла.Нахождениенесколькихпроцентовот числа. 

Арифметические задачи. Простые и составные (в 3-4 арифметических действия) задачи.Задачи на 

нахождение неизвестного слагаемого, уменьшаемого, вычитаемого, на разностное икратное 

сравнение.Задачи,содержащие отношения«больше на (в)…»,«меньше 

на(в)…».Задачинапропорциональноеделение.Задачи,содержащиезависимость,характеризующуюпр

оцессы: движения (скорость, время, пройденный путь), работы (производительность труда,время, 

объем всей работы), изготовления товара (расход на предмет, количество предметов,общий 

расход). Задачи на расчет стоимости (цена, количество, общая стоимость товара). 

Задачинавремя(начало,конец,продолжительностьсобытия).Задачинанахождениечастицелого. 

Простыеисоставныезадачигеометрическогосодержания,требующиевычисленияпериметрамногоуго

льника,площадипрямоугольника(квадрата),объемапрямоугольногопараллелепипеда(куба). 

Планированиеходарешениязадачи. 

Арифметическиезадачи,связанныеспрограммойпрофильноготруда. 

Геометрический материал.Распознавание и изображение геометрических фигур: точка,линия 

(кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник,квадрат, 

окружность, круг, параллелограмм, ромб. Использование чертежных документов 

длявыполненияпостроений. 

Взаимноеположениенаплоскостигеометрическихфигур(пересечение,точкипересечения) и линий 

(пересекаются, в том числе перпендикулярные, не пересекаются, в томчислепараллельные). 

Углы, виды углов, смежные углы. Градус как мера угла. Сумма смежных углов. 

Суммаугловтреугольника. 

Симметрия.Осьсимметрии.Симметричныепредметы,геометрическиефигуры.Предметы, 

геометрические фигуры, симметрично расположенные относительно оси 

симметрии.Построениегеометрических фигур,симметричнорасположенных 

относительноосисимметрии. 

Периметр.Вычислениепериметратреугольника,прямоугольника,квадрата. 

Площадь геометрической фигуры. Обозначение: S. Вычисление площади 

прямоугольника(квадрата). 

Геометрическиетела:куб,шар,параллелепипед,пирамида,призма,цилиндр,конус.Узнавание, 

называние. Элементы и свойства прямоугольного параллелепипеда (в том числекуба). Развертка и 

прямоугольного параллелепипеда (в том числе куба). Площадь боковой 

иполнойповерхностипрямоугольногопараллелепипеда(втомчислекуба). 

Объемгеометрическоготела.Обозначение:V.Измерениеивычислениеобъемапрямоугольногопаралле

лепипеда(втомчислекуба). 

Геометрическиеформывокружающеммире. 

 

ИНФОРМАТИКА(VII-IXклассы) 

Пояснительнаязаписка 

Врезультатеизучениякурсаинформатикиуучащихсясумственнойотсталостью(интеллектуальнымина

рушениями)будутсформированыпредставления,знанияиумения,необходимыедляжизнииработывсо

временномвысокотехнологичномобществе.Обучающиеся познакомятся с приёмами работы с 

компьютером и другими средствами икт,необходимымидлярешенияучебно-

познавательных,учебно-

практических,житейскихипрофессиональныхзадач.Крометого,изучениеинформатикибудетспособст

воватькоррекциии 
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развитиюпознавательнойдеятельностииличностныхкачествобучающихсясумственнойотсталостью(

интеллектуальныминарушениями)сучетомихиндивидуальныхвозможностей. 

Практикаработынакомпьютере:назначениеосновныхустройствкомпьютерадляввода,вывода, 

обработки информации; включение и выключение компьютера и подключаемых к 

немуустройств;клавиатура,элементарноепредставлениеоправилахклавиатурногописьма,пользовани

е мышью, использование простейших средств текстового редактора. Соблюдениебезопасных 

приёмов труда при работе на компьютере; бережное отношение к техническимустройствам. 

Работаспростымиинформационнымиобъектами(текст,таблица,схема,рисунок):преобразование, 

создание, сохранение, удаление. Ввод и редактирование небольших 

текстов.Выводтекстанапринтер.Работасрисункамивграфическомредакторе,программахWORDиPO

WERPOINT.Организациясистемыфайловипапокдляхранениясобственнойинформациивкомпьютере,

именованиефайловипапок. 

Работасцифровымиобразовательнымиресурсами,готовымиматериаламинаэлектронныхносителях. 

ПРИРОДОВЕДЕНИЕ(V-VIклассы) 

Пояснительнаязаписка 

Курс«Природоведение» 

ставитсвоейцельюрасширитькругозориподготовитьучащихсякусвоениюсистематическихбиологиче

скихигеографическихзнаний. 

Основнымизадачамикурса«Природоведение»являются: 

• формированиеэлементарныхнаучныхзнанийоживойинеживойприроде; 

• демонстрациятеснойвзаимосвязимеждуживойинеживойприродой; 

• формированиеспециальныхиобщеучебныхуменийинавыков; 

• воспитаниебережногоотношениякприроде,еересурсам,знакомствососновныминаправлен

иямиприродоохранительнойработы; 

• воспитаниесоциальнозначимыхкачествличности. 

Впроцессеизученияприродоведческогоматериалауучащихсяразвиваетсянаблюда-тельность, память, 

воображение, речь и, главное, логическое мышление, умение 

анализировать,обобщать,классифицировать,устанавливатьпричинно-

следственныесвязиизависимости. 

Первыеприродоведческиезнанияумственноотсталыедетиполучаютвдошкольномвозрасте и в 

младших классах. При знакомстве с окружающим миром у учеников 

специальнойкоррекционнойшколы формируются первоначальные знания о природе: они изучают 

сезонныеизменения в природе, знакомятся с временами года, их признаками, наблюдают за 

явлениямиприроды,сезоннымиизменениямивжизнирастенийиживотных,получаютэлементарныесве

денияоб охранездоровьячеловека. 

Курс «Природоведение» не только обобщает знания о природе, осуществляет переход 

отпервоначальныхпредставлений,полученныхвдополнительномпервом(I1)классеI—

IVклассах,ксистематическимзнаниямпогеографиииестествознанию,ноиодновременнослужитосново

й для них. 

Программапоприродоведениюсостоитизшестиразделов: 

«Вселенная»,«Нашдом—Земля»,«ЕстьнаЗемлестранаРоссия»,«Растительныймир», 

«Животныймир»,«Человек». 

Приизучениираздела«Вселенная»учащиесязнакомятсясСолнечнойсистемой:звездами и планетами, 

историей исследования космоса и современными достижениями в этойобласти, узнают о значении 

Солнца для жизни на Земле и его влиянии на сезонные изменения 

вприроде.Учительможетпознакомитьшкольниковсназваниямипланет,нонедолжентребоватьотнихоб

язательногополноговоспроизведенияэтихназваний. 

В разделе «Наш дом ― Земля» изучаются оболочки Земли — атмосфера, литосфера 

игидросфера,основныесвойствавоздуха,воды,полезныхископаемыхипочвы,меры,принимаемыечело

векомдляихохраны.Этотразделпрограммыпредусматриваеттакжезнакомствосформамиповерхности 

Земли ивидамиводоемов. 



37  

Раздел «Есть на Земле страна Россия» завершает изучение неживой природы в V 

классеиготовитучащихсякусвоениюкурсагеографии.Школьникизнакомятсяснаиболеезначимымиге

ографическими объектами, расположенными на территории нашей страны (например: Черноеи 

Балтийское моря, Уральские и Кавказские горы, реки Волга, Енисей, и др.). Изучение 

этогоматериала имеет ознакомительный характер и не требует от учащихся географической 

характе-ристикиэтихобъектовиихнахождениянагеографическойкарте. 

При изучении этого раздела уместно опираться на знания учащихся о своем родном 

крае.Болееподробноезнакомствоспроизрастающимирастениямииобитающимиживотными, 

как в целом в России, так, в частности, и в своей местности дети познакомятся при 

изучениипоследующихразделов 

ПриизучениирастительногоиживотногомираЗемлиуглубляютсяисистематизируютсязнания,полу

ченныевI—IVклассах.Приводятсяпростейшиеклассификации растений и животных. Педагогу 

необходимо обратить внимание учащихся нахарактерные признаки каждой группы растений и 

животных, показать взаимосвязь всех живыхорганизмов нашей планеты и, как следствие этого, 

необходимость охраны растительного иживотного мира. В содержании могут быть 

указаныпредставители флоры и фауны 

разныхклиматическихпоясов,нозначительнаячастьвременидолжнабытьотведенанаизучениерастени

й и животных нашей страны и своего края.При знакомстве с домашними 

животными,комнатнымиидекоративнымирастениямиследуетобязательноопиратьсяналичныйопыту

чащихся, воспитывать экологическую культуру, бережное отношение к объектам 

природы,умениевидеть еёкрасоту. 

Раздел«Человек»включаетпростейшиесведенияоборганизме,егостроенииифункционировании. 

Основное внимание требуется уделять пропаганде здорового образа 

жизни,предупреждениюпоявлениявредныхпривычекиформированиюнеобходимыхсанитарно-

гигиеническихнавыков. 

Завершают курс обобщающие уроки. Здесьуместно систематизировать знания о живой 

инеживойприроде,полученныевкурсе«Природоведение». 

Впроцессеизученияприродоведческогоматериалаучащиесядолжныпонятьлогикукурса: Вселенная 

— Солнечная система — планета Земля. Оболочки Земли: атмосфера (в 

связисэтимизучаетсявоздух), литосфера 

(земнаяповерхность,полезныеископаемые,почва),гидросфера(вода,водоемы).Отнеживойприродыза

виситсостояние биосферы: жизньрастений,животныхи человека. Человек 

—частицаВселенной. 

Такоепостроениепрограммыпоможетсформироватьуобучающихсясумственнойотсталостью(интелл

ектуальныминарушениями)целостнуюкартинуокружающегомира,показатьединствоматериального

мира,познатьсвоюРодинукакчастьпланетыЗемля. 

Одной из задач курса «Природоведение» является формирование мотивации к изучениюпредметов 

естествоведческого цикла, для этого программой предусматриваются экскурсии 

иразнообразныепрактическиеработы,которыеопираютсяналичныйопытучащихсяипозволяютиспо

льзоватьвреальнойжизнизнания,полученныена уроках. 

Рекомендуется проводить экскурсии по всем разделам программы. Большое количествоэкскурсий 

обусловлено как психофизическими особенностями учащихся (наблюдение изучае-

мыхпредметовиявленийвестественныхусловияхспособствуетболеепрочномуформированиюприрод

оведческихпредставленийипонятий),такисодержаниемучебногоматериала(большинствоизучаемых

объектовиявлений,предусмотренныхпрограммой,доступнонепосредственномунаблюдениюучащим

ися). 

В тех случаях, когда изучаемый материал труден для вербального восприятия, 

программапредлагаетдемонстрациюопытов(свойстваводы,воздуха,почвы).Техническинесложныео

пытыученикимогутпроводитьсамостоятельноподруководствомучителя.Впрограммевыделены 

основные виды практических работ по всем разделам. Предлагаемые 

практическиеработыимеютразличнуюстепеньсложности:наиболеетрудныеработы,необязательныед

ля 
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общеговыполненияиливыполняемыесовместносучителем,обозначаютсяспециальнымзнаком*. 

Программа учитывает преемственность обучения, поэтому в ней должны быть 

отраженымежпредметныесвязи,накоторыеопираютсяучащиесяприизученииприродоведческогомате

риала. 

Курс «Природоведение» решает задачу подготовки учеников к усвоению 

географического(Vкласс)ибиологического(VиVIклассы)материала,поэтомуданнойпрограммойпред

усматриваетсявведениевпассивныйсловарьпонятий,слов,специальныхтерминов(например таких, 

как корень, стебель, лист, млекопитающие, внутренние органы, равнина,глобус,карта и др.). 

Введение 

Чтотакоеприродоведение. Знакомствосучебникоми

 рабочейтетрадью.Зачемнадоизучатьприроду.Живаяинеживая

природа.Предметыиявлениянеживойприроды. 

Вселенная 

Солнечнаясистема.Солнце.Небесныетела:планеты,звезды. 

Исследование космоса. Спутники. Космические корабли. Первый полет вкосмос. 

Современныеисследования. 

Цикличностьизмененийвприроде.  Зависимостьизмененийвприродеот Солнца. 

Сезонныеизменениявприроде. 

Нашдом—Земля 

ПланетаЗемля.ФормаЗемли.ОболочкиЗемли:атмосфера,гидросфера,литосфера,биосфера. 

Воздух.Воздухиегоохрана.ЗначениевоздухадляжизнинаЗемле. 

Свойствавоздуха:прозрачность,бесцветность,объем,упругость.Использованиеупругости воздуха. 

Теплопроводность воздуха. Использование этого свойства воздуха в быту.Давление. Расширение 

воздуха при нагревании и сжатие при охлаждении. Теплый воздух 

легчехолодного,теплыйвоздухподнимаетсявверх,холодныйопускаетсявниз.Движениевоздуха. 

Знакомствостермометрами.Измерениетемпературывоздуха. 

Состав воздуха: кислород, углекислый газ, азот. Кислород, его свойство 

поддерживатьгорение.Значениекислородадлядыханиярастений,животныхичеловека.Применениеки

слорода в медицине. Углекислый газ и его свойство не поддерживать горение. 

Применениеуглекислогогазапритушениипожара.Движениевоздуха.Ветер.Работаветравприроде.Нап

равлениеветра. Ураган,способы защиты. 

Чистыйи  загрязненный  воздух.  Примеси  в  воздухе(водяной  пар,  дым,  пыль). 

Поддержаниечистотывоздуха.Значениевоздухавприроде. 

Поверхностьсуши.Почва 

Равнины,горы,холмы,овраги. 

Почва—верхнийслойземли.Ееобразование. 

Состав почвы: перегной,глина,песок,   вода,   минеральные   соли,   

воздух.Минеральнаяиорганическаячастипочвы.Перегной—органическаячастьпочвы.Глина, 

песокисоли—минеральнаячастьпочвы. 

Разнообразие почв. Песчаные и глинистые почвы. Водные свойства песчаных и глинистыхпочв: 

способность впитывать воду, пропускать ее и удерживать. Сравнение песка и 

песчаныхпочвповоднымсвойствам.Сравнениеглиныиглинистыхпочвповоднымсвойствам. 

Основное свойство почвы — плодородие. Обработка почвы. Значение почвы в народномхозяйстве. 

Эрозияпочв.Охранапочв. 

Полезныеископаемые 

Полезныеископаемые.Видыполезныхископаемых.Свойства.

 Значение.Способыд

обычи. 

Полезныеископаемые,используемыевкачествестроительныхматериалов.Гранит,известняки,песок, 

глина. 
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Горючие полезные ископаемые. Торф. Внешний вид и свойства торфа: цвет, пористость,хрупкость, 

горючесть. Образование торфа, добыча и использование. Каменный уголь. Внешнийвид и свойства 

каменного угля: цвет, блеск, горючесть, твердость, хрупкость. Добыча и исполь-зование. 

Нефть.Внешний видисвойстванефти: цветизапах,текучесть,горючесть. Добычанефти. 

Продуктыпереработкинефти:бензин,керосинидругиематериалы. 

Природныйгаз.Свойствагаза:запах,горючесть.Добычаииспользование.Правилаобращениясгазомвб

ыту. 

Полезныеископаемые,используемыедляполученияметаллов. 

Черные металлы(различные виды сталии чугуна). Свойства черныхметаллов:цвет,блеск, твердость, 

упругость, пластичность, теплопроводность, ржавление. Распознавание сталиичугуна. 

Цветные металлы. Отличие черных металлов от цветных. Применение цветных 

металлов.Алюминий.Внешнийвидисвойстваалюминия:цвет,твердость,пластичность,теплопроводно

сть, устойчивость к ржавлению. Распознавание алюминия. Медь. Свойства меди:цвет, блеск, 

твердость, пластичность, теплопроводность. Распознавание меди. Ее применение.Охрананедр. 

Местныеполезныеископаемые.Добычаииспользование. 

Вода 

Вода в природе. Роль воды в питании живых организмов.Свойства воды как 

жидкости:непостоянство формы, расширение при нагревании и сжатие при охлаждении, 

расширение призамерзании. Способность растворять некоторые твердые вещества (соль, сахар и 

др.). Учет ииспользование свойств воды. Растворимые и нерастворимые вещества. Прозрачная и 

мутнаявода.Очисткамутнойводы.Растворы.Использованиерастворов.Растворывприроде:минеральн

ая и морская вода. Питьевая вода. Три состояния воды. Температура и ее 

измерение.Единицаизмерениятемпературы—

градус.Температураплавленияльдаикипенияводы.Работа воды в природе. Образование пещер, 

оврагов, ущелий. Наводнение (способы защиты 

отнаводнения).Значениеводывприроде.Использованиеводывбыту,промышленностиисельскомхозяй

стве. 

Экономияпитьевойводы. 

Водавприроде:осадки,водысуши. 

Водысуши.Ручьи,реки,озера,болота,пруды.Моряиокеаны.Свойстваморскойводы. 

Значениеморейиокеановвжизничеловека.Обозначениеморейиокеановнакарте. 

Охранаводы. 

ЕстьнаЗемлестрана—Россия 

Россия ― Родина моя. Место России на земном шаре. Важнейшие географические объ-екты, 

расположенныена территориинашей страны: Черное и Балтийское моря,Уральские 

иКавказскиегоры,озероБайкал,рекиВолга,Енисей илидругиеобъектывзависимостиотрегиона. 

Москва - столица России. Крупные города, их достопримечательностями,населениенашейстраны. 

РастительныймирЗемли 

Живаяприрода.Биосфера:растения,животные,человек.Разнообразиераст

ительногомирананашейпланете. 

Средаобитаниярастений(растениялеса, 

поля,сада,огорода,луга,водоемов).Дикорастущиеикультурныерастения.Деревья,кустарники,травы. 

Деревья. 

Деревьялиственные(дикорастущиеикультурные,сезонныеизменения,внешнийвид,местапроизрастани

я). 

Деревьяхвойные(сезонныеизменения,внешнийвид,местапроизрастания). 

Кустарники(дикорастущиеикультурные,сезонныеизменения,внешнийвид,местапроизрастания). 

Травы(дикорастущиеикультурные)Внешнийвид,местапроизрастания. 
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Декоративныерастения.Внешнийвид,местапроизрастания. 

Лекарственные растения. Внешний вид. Места произрастания. Правила

 сборалекарственных растений. Использование. 

Комнатныерастения.Внешнийвид.Уход.Значение. 

РастительныймирразныхрайоновЗемли(схолодным,умереннымижаркимклиматом.).Растения,произра

стающиевразныхклиматическихусловиях  нашейстраны. 

Растениясвоейместности:дикорастущиеикультурные.КраснаякнигаРосс

ииисвоейобласти (края). 

ЖивотныймирЗемли 

Разнообразие животного мира. Среда обитания животных. Животные суши и водоемов.Понятие

 животные: насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, 

млекопитающие. 

Насекомые.Жуки,бабочки,стрекозы.Внешнийвид.Местовприроде.Значение.Охрана. 

Рыбы.Внешнийвид.Средаобитания.Местовприроде.Значение.Охрана.Рыбы,обитающиевводоемахРос

сии исвоего края. 

Птицы.Внешнийвид.Средаобитания.Образжизни.Значение.Охрана.Птицысвоего 

края. 

Млекопитающие.Внешнийвид.Средаобитания.Образжизни.Значение.Охрана. 

Млекопитающиеживотныесвоегокрая. 

Животныерядомсчеловеком.Домашниеживотныевгородеидеревне.Домашниепитомцы. Уход за 

животными в живом уголке или дома. Собака, кошка, аквариумные рыбы,попугаи,морская 

свинка,хомяк,черепаха.Правилауходаисодержания. 

Животный мир разных районов Земли (с холодным, умеренным и жарким климатом).Животный 

мир России. Охрана животных. Заповедники. Красная книга России. Красная книгасвоейобласти 

(края). 

Человек 

Как устроен наш организм. Строение. Части тела и внутренние 

органы.Какработает(функционирует)нашорганизм.Взаимодействиеорганов.Здо

ровьечеловека(режим,закаливание,водныепроцедурыит.д.). 

Осанка(гигиена,костно-мышечнаясистема). 

Гигиенаоргановчувств.Охраназрения.Профилактиканарушенийслуха.Правилагигиены. 

Здоровое (рациональное) питание. Режим. Правила питания. Меню на день. 

Витамины.Дыхание.Органыдыхания. Вредкурения.Правилагигиены. 

Скорая помощь (оказание первой медицинской помощи). Помощь при ушибах, 

порезах,ссадинах.Профилактикапростудныхзаболеваний.Обращениезамедицинскойпомощью. 

Медицинскиеучреждениясвоегогорода(поселка,населенногопункта).Телефоныэкстреннойпомощи.

Специализацияврачей. 

Обобщающиеуроки 

Нашгород(посёлок,село,деревня). 

Рельеф и водоёмы. Растения и животные своей местности. Занятия населения. 

Ведущиепредприятия. Культурные и исторические памятники, другие 

местныедостопримечательности.Обычаии традиции своего края. 

БИОЛОГИЯ 

Пояснительнаязаписка 

Программа по биологии продолжает вводный курс «Природоведение», при изучении ко-торого 

учащиеся в V и VI классах, получат элементарную естественно-научную 

подготовку.Преемственные связи между данными предметами обеспечивают целостность 

биологическогокурса,аегосодержаниебудетспособствоватьправильномуповедениюобучающихсявс

оответствиисзаконамиприродыиобщечеловеческиминравственнымиценностями. 
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ИзучениебиологическогоматериалавVII-

IXклассахпозволяетрешатьзадачиэкологического,эстетического,патриотического,физического,труд

овогоиполовоговоспитаниядетейи подростков. 

Знакомствосразнообразиемрастительногоиживотногомирадолжновоспитыватьуобучающихсячувст

во любви к природе и ответственности за ее сохранность. Учащимся важнопонять, что сохранение 

красоты природы тесно связано с деятельностью человека и человек —часть природы, его жизнь 

зависит от нее, и поэтому все обязаны сохранять природу для себя ипоследующихпоколений. 

Курс «Биология » состоит из трёх разделов: «Растения», «Животные», «Человек и егоздоровье». 

Распределение времени на изучение тем учитель планирует самостоятельно,исходя изместных 

(региональных)условий. 

Программапредполагаетведениенаблюдений,организациюлабораторныхипрактическихработ,демон

страциюопытовипроведениеэкскурсий―всёэтодаствозможностьболеецеленаправленноспособствов

атьразвитиюлюбознательностииповышениюинтереса к предмету, а также более эффективно 

осуществлять коррекцию учащихся: 

развиватьпамятьинаблюдательность,корригироватьмышлениеиречь. 

С разделом «Неживая природа» учащиеся знакомятся на уроках природоведения в V и VIклассах и 

узнают, чем живая природа отличается от неживой, из чего состоит живые и 

неживыетела,получаютновыезнанияобэлементарныхфизическихихимическихсвойствахииспользов

ании воды, воздуха, полезных ископаемых и почвы, некоторых явлениях неживойприроды. 

Курс биологии, посвящённый изучению живой природы, начинается с раздела «Растения»(VII 

класс), в котором все растения объединены в группы не по семействам, а по месту 

ихпроизрастания.Такоеструктурированиематериалаболеедоступнодляпониманияобучающимися с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В этот 

разделвключеныпрактическизначимыетемы,такие,как«Фитодизайн»,«Заготовкаовощейназиму», 

«Лекарственныерастения»идр. 

Вразделе«Животные»(8класс)особоевниманиеуделеноизучениюживотных,играющихзначительную 

роль в жизни человека, его хозяйственной деятельности. Этот раздел 

дополнентемами,близкимиучащимся,живущимвгородскойместности(«Аквариумныерыбки», 

«Кошки» и «Собаки»: породы, уход, санитарно-гигиенические требования к их содержанию идр.). 

В разделе «Человек» (IX класс) человек рассматривается как биосоциальное существо.Основные 

системы органов человека предлагается изучать, опираясь на сравнительный 

анализжизненныхфункцийважнейшихгруппрастительныхиживотныхорганизмов(питаниеипищевар

ение,дыхание,перемещениевеществ,выделение,размножение).Этопозволитобучающимсясумственн

ойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)восприниматьчеловекакак часть живой природы. 

Засчетнекоторогосокращенияанатомическогоиморфологическогоматериалавпрограммувключеныт

емы,связанныессохранениемздоровьячеловека.Обучающиесязнакомятсясраспространеннымизабол

еваниями,узнаютомерахоказаниядоврачебнойпомощи. Привитию практических умений по данным 

вопросам (измерить давление, наложитьповязкуит.п.)следует 

уделятьбольшевниманиявовнеурочноевремя. 

Основныезадачиизучениябиологии: 

• формироватьэлементарныенаучныепредставленияокомпонентахживойприроды:строении

ижизнирастений,животных,организмачеловекаиего здоровье; 

• показатьпрактическоеприменениебиологическихзнаний:учитьприемамвыращиванияиухо

дазанекоторыми(например,комнатными)растениямиидомашнимиживотными,вырабатыватьуме

нияуходазасвоиморганизмом,использоватьполученныезнаниядлярешениябытовых,медицинских

и экологическихпроблем; 
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• формировать навыки правильного поведения в природе, способствовать 

экологическому,эстетическому,физическому,санитарно-

гигиеническому,половомувоспитаниюподростков,помочьусвоить правилаздорового 

образажизни; 

• развиватьикорригироватьпознавательнуюдеятельность,учитьанализировать,сравниватьп

риродныеобъектыиявления,подводитькобобщающимпонятиям,пониматьпричинно-

следственные зависимости, расширять лексический запас, развивать связную речь 

идругиепсихическиефункции. 

 

РАСТЕНИЯ 

Введение 

Повторениеосновныхсведенийизкурсаприродоведенияонеживойиживойприроде. 

Живаяприрода:растения,животные,человек. 

Многообразиерастений(размеры,форма,местапроизрастания). 

Цветковыеибесцветковыерастения.Рольрастенийвжизниживотныхичеловека. 

Значениерастенийиихохрана. 

Общиесведенияоцветковыхрастениях 

Культурные и дикорастущие растения. Общее понятие об органах цветкового 

растения.Органыцветковогорастения(напримерерастения,цветущегоосенью:сурепка,анютиныглазк

иилидр.). 

Подземныеиназемныеорганырастения 

Корень.Строениекорня.Образованиекорней.Видыкорней(главный,боковой,придаточныйкорень).Ко

рневыеволоски,ихзначение.Значениекорнявжизнирастений.Видоизменениекорней(корнеплод,корн

еклубень). 

Стебель.Разнообразиестеблей(травянистый,древесный),укороченныестебли.Ползучий,прямостояч

ий,цепляющийся,вьющийся,стелющийся.Положениестеблявпространстве(плети,усы),строениедрев

есногостебля(кора,камбий,древесина,сердцевина).Значениестебля в жизни растений (доставка 

воды и минеральных солей от корня к другим органамрастенияиоткладываниезапасаорганических 

веществ).Образованиестебля.Побег. 

ЛистВнешнеестроениелиста(листоваяпластинка,черешок).Простыеисложныелистья.Расположение

листьевнастебле.Жилкованиелиста.Значениелистьеввжизнирастения 

— образование питательных веществ в листьях на свету, испарения воды листьями (значениеэтого 

явления для растений). Дыхание растений. Обмен веществ у растений. Листопад и егозначение. 

Цветок. Строениецветка. Понятиеосоцветиях(общее ознакомление).Опыление цветков. 

Образованиеплодовисемян.Плодысухиеисочные.Распространениеплодовисемян. 

Строениесемени(напримерефасоли,гороха,пшеницы).Условия,необходимыедляпрорастаниясемян. 

Определениевсхожести семян. 
Демонстрацияопытаобразованиекрахмалавлистьяхрастенийнасвету. 

Лабораторные работы по теме: органы цветкового растения. Строение цветка. Строениесемени. 

Практические работы. Образование придаточныхкорней(черенкование стебля,лис-

товоеделение). Определениевсхожести семян. 

Растения леса 

Некоторыебиологическиеособенностилеса. 

Лиственныедеревья:береза,дуб,липа,осинаилидругиеместныепороды. 

Хвойные деревья: ель, сосна или другие породы деревьев, характерные для данного 

края.Особенностивнешнегостроениядеревьев.Сравнительнаяхарактеристика.Внешнийвид, 

условияпроизрастания.Использованиедревесиныразличныхпород. 

Лесныекустарники.Особенностивнешнегостроениякустарников.Отличиедеревьевоткустарников. 

Бузина, лещина (орешник), шиповник. Использование человеком.

 Отличительныепризнакисъедобныхиядовитыхплодов. 
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Ягодныекустарнички.Черника,брусника.Особенностивнешнегостроения.Биологияэтих растений. 

Сравнительная характеристика. Лекарственное значение изучаемых ягод. Прави-лаихсбораи 

заготовки. 

Травы. Ландыш, кислица, подорожник, мать-и-мачеха, зверобой или 2—3 вида другихместных 

травянистых растений.Практическоезначениеэтихрастений. 

Грибылеса.Строениешляпочногогриба:шляпка,пенек,грибница. 

Грибысъедобные иядовитые.Распознавание съедобных иядовитыхгрибов.Правиласбора грибов. 

Оказание первой помощи при отравлении грибами. Обработка съедобных 

грибовпередупотреблениемвпищу.Грибныезаготовки(засолка,маринование,сушка). 

Охрана леса. Что лес дает человеку? Лекарственные травы и растения. Растения Краснойкниги.Лес 

—нашебогатство (работалесничествапоохранеиразведению лесов). 

Практическиеработы.Определениевозрасталиственныхдеревьевпогодичнымкольцам, а хвойных 

деревьев — по мутовкам. Зарисовки в тетрадях, подбор иллюстраций иоформление альбома 

«Растения леса». Лепка из пластилина моделей различных видов 

лесныхгрибов.Подборлитературныхпроизведенийсописаниемлеса(«Русскийлесвпоэзииипрозе»), 

Экскурсии в природу для ознакомления с разнообразием растений, с распространениемплодови 

семян, сосенними явлениямивжизни растений. 

Комнатныерастения 

Разнообразиекомнатныхрастений. 

Светолюбивые(бегония,герань,хлорофитум). 

Теневыносливые (традесканция, африканская фиалка, монстера или другие, характерныедля данной 

местности). 

Влаголюбивые(циперус,аспарагус). 

Засухоустойчивые(суккуленты,кактусы). 

Особенности внешнего строения и биологические особенности растений. Особенностиухода, 

выращивания, размножения. Размещение в помещении. Польза, приносимая 

комнатнымирастениями. Климат и красота в доме. Фитодизайн: создание уголков отдыха, 

интерьеров изкомнатных растений. 

Практическиеработы.Черенкованиекомнатныхрастений.Посадкаокоренённыхчеренков. 

Пересадка и перевалка комнатных растений, уход за комнатными растениями: 

полив,обрезка.Зарисовкавтетрадях.Составлениекомпозицийизкомнатных растений. 

Цветочно-декоративныерастения 

Однолетниерастения:настурция(астра,петуния,календула).Особенностивнешнегостроения. 

Особенности выращивания. Выращивание через рассаду и прямым посевом в 

грунт.Размещениевцветнике.Видыцветников, ихдизайн. 

Двулетниерастения:мальва(анютиныглазки,маргаритки).Особенностивнешнегостроения.Особенно

стивыращивания.Различиевспособахвыращиванияоднолетнихидвулетнихцветочных 

растений.Размещениевцветнике. 

Многолетниерастения:флоксы(пионы,георгины). 

Особенности внешнего строения. Выращивание. Размещение в цветнике. Другие 

видымноголетнихцветочно-декоративныхрастений(тюльпаны,нарциссы).Цветывжизничеловека. 

Растенияполя 

Хлебные(злаковые)растения:пшеница,рожь,овес,кукурузаилидругиезлаковыекультуры.Трудхлебор

оба.Отношениекхлебу,уважениеклюдям,еговыращивающим. 

Технические культуры: сахарная свекла, лен, хлопчатник, картофель, 

подсолнечник.Особенностивнешнегостроенияэтихрастений.Ихбиологическиеособенности. 

Выращиваниеполевыхрастений:посев,посадка,уход,уборка.Использованиевнародномхозяйстве.Оде

ждаизольнаихлопка. 

Сорныерастенияполейиогородов:осот,пырей,лебеда.Внешнийви

д.  Борьбассорнымирастениями. 



44  

Овощныерастения 

Однолетниеовощныерастения:огурец,помидор(горох,фасоль,баклажан,перец,редис,укроп — по 

выбору учителя). 

Двулетниеовощныерастения:морковь,свекла,капуста,петрушка. 

Многолетниеовощныерастения:лук. 

Особенности внешнего строения этих растений, биологические

 особенностивыращивания.Развитиерастений от семенидосемени. 

Выращивание:посев,уход,уборка. 

Пользаовощныхрастений.Овощи—

источникздоровья(витамины).Использованиечеловеком.Блюда,приготавливаемыеизов

ощей. 

Практическиеработы:выращиваниерассады.Определениеосновныхгруппсемяновощныхрастений.

Посадка,прополка,уходзаовощнымирастенияминапришкольномучастке,сборурожая. 

Растениясада 

Яблоня,груша,вишня,смородина,крыжовник,земляника(абрикосы,персики—дляюжныхрегионов). 

Биологическиеособенности растений сада: созреваниеПЛОДОВ.особенности размножения. 

Вредители сада, способы борьбысними. 

Способы уборки и использования плодов и ягод. Польза свежих фруктов и ягод. Заготовкиназиму. 

Практические работы в саду: вскапывание приствольных кругов плодовых деревьев.Рыхление 

междурядий на делянках земляники. Уборка прошлогодней листвы. Беление 

стволовплодовыхдеревьев. Экскурсиявцветущийсад. 

ЖИВОТНЫЕ 

Введение 

Разнообразиеживотногомира.Позвоночныеибеспозвоночныеживотные.Дикиеидомашниеживотные. 

Местаобитанияживотныхиприспособленностьихкусловиямжизни(форматела,покров,способпередв

ижения,дыхание,окраска:защитная, предостерегающая). 

Значениеживотныхиихохрана.Животные,занесенныевКраснуюкнигу. 

Беспозвоночныеживотные 

Общиепризнакибеспозвоночных(отсутствиепозвоночникаивнутреннегоскелета).Многообразиебеспоз

воночных;черви,медузы,раки,пауки,насекомые. 

Дождевойчервь. 

Внешнийвиддождевогочервя,образжизни,питание,особенностидыхания,способпередвижения.Рольдо

ждевогочервявпочвообразовании. 

Демонстрацияживогообъектаиливлажногопрепарата. 

Насекомые. 

Многообразиенасекомых(стрекозы,тараканыидр.).Различиеповнешнему 

виду,местамобитания,питанию. 

Бабочки. Отличительные признаки. Размножение и развитие (яйца, гусеница, 

куколка).Характеристика на примере одной из бабочек. Павлиний глаз, траурница, адмирал и др. 

Ихзначение.Яблоннаяплодожорка,бабочка-капустница.Наносимыйвред.Мерыборьбы. 

Тутовый шелкопряд. Внешний вид, образ жизни, питание, способ передвижения, 

польза,разведение. 

Жуки.Отличительныепризнаки.Значениевприроде.Размножениеиразвитие.Сравнительнаяхарактери

стика(майскийжук,колорадскийжук,божьякоровкаилидругие —повыборуучителя). 

Комнатнаямуха.Характерныеособенности.Вред.Мерыборьбы.Правилагигиены. 

Медоносная пчела. Внешнее строение. Жизнь пчелиной семьи (состав семьи). 

Разведениепчел(пчеловодство).Использованиепродуктовпчеловодства(целебныесвойствамеда,пыль

цы,прополиса). 
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Муравьи—санитарылеса.Внешнийвид.Составсемьи.Особенностижизни.Польза. 

Правилаповедениявлесу.Охранамуравейников. 

Демонстрация живых насекомых, коллекций насекомых —

 вредителейсельскохозяйственныхрастений,показ видеофильмов. 

Практическаяработа.Зарисовканасекомыхвтетрадях. 

Экскурсиявприродудлянаблюдениязанасекомыми. 

Позвоночныеживотные 

Общие признаки позвоночных животных. Наличие позвоночника и внутреннего 

скелета.Классификация животных: рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, млеко- 

питающие. 

Рыбы 

Общиепризнакирыб.Средаобитания. 

Речныерыбы(пресноводные):окунь,щука,карп. 

Морскиерыбы:треска,сельдь илидругие, обитающиевданной местности. 

Внешнее строение, образ жизни, питание (особенности питания хищных рыб), 

дыхание,способпередвижения.Размножениерыб.Рыбоводство(разведениерыбы,ееохранаирационал

ьноеиспользование).Рыболовство.Рациональноеиспользование. 

Домашний аквариум. Виды аквариумных рыб. Среда обитания (освещение, 

температураводы).Особенностиразмножения(живородящие).Питание.Кормление(видыкорма),уход. 

Демонстрацияживыхрыбинаблюдениезаними. 

Экскурсиякводоемудлянаблюденийзарыбнойловлей(взависимостиотместныхусловий). 

Земноводные 

Общиепризнакиземноводных. 

Лягушка.Местообитания,образжизни.Внешнеестроение,способпередвижения. 

Питание,дыхание,размножение(циклразвития). 

Знакомствосмногообразиемземноводных(жаба,тритон,саламандра).Особенностивнешнеговидаиобраз

ажизни. Значениевприроде. 

Чертысходстваиразличияземноводныхирыб.Пользаземн

оводныхиихохрана. 

Демонстрацияживойлягушкииливлажногопрепарата. 

Практическиеработы.Зарисовкавтетрадях.Черчениетаблицы(сходствоиразличие). 

Пресмыкающиеся 

Общие признаки пресмыкающихся. Внешнее строение, питание, дыхание. 

Размножениепресмыкающихся(циклразвития). 

Ящерица прыткая. Места обитания, образжизни, особенностипитания. 

Змеи. Отличительные особенности животных. Сравнительная характеристика: гадюка, уж(места 

обитания, питание, размножение и развитие, отличительные признаки). 

Использованиезмеиногоядавмедицине.Скораяпомощьприукусахзмей. 

Черепахи, крокодилы. Отличительные признаки, среда обитания, питание, размножение иразвитие. 

Сравнительнаяхарактеристикапресмыкающихсяиземноводных(повнешнемувиду,образужизни,цикл

уразвития). 

Демонстрацияживойчерепахииливлажныхпрепаратовзмей.Показкино-ивидеофильмов. 

Практическиеработы.Зарисовкивтетрадях.Черчениетаблицы. 

Птицы 

Дикиептицы.Общаяхарактеристикаптиц:  наличиекрыльев,пухаиперьевнателе. 

Особенностиразмножения:кладкаяицивыведениептенцов. 

Многообразиептиц,средаобитания,образжизни,питание,приспособлениексредеобитания.Птицыпер

елетныеи неперелетные(зимующие,оседлые). 

Птицылеса:большойпестрыйдятел,синица. 
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Хищныептицы:сова,орел. 

Птицы,кормящиесяввоздухе:ласточка,стриж. 

Водоплавающиептицы:утка-кряква,лебедь,пеликан. 

Птицы,обитающиеблизжилищачеловека:голубь,ворона,воробей,трясогузкаилидругиеместныепред

ставителипернатых. 

Особенностиобразажизникаждойгруппыптиц.Гнездованиеизаботаопотомстве. 

Охранаптиц. 

Птицывживомуголке.Попугаи,канарейки,щеглы.Уходзаними. 

Домашниептицы.Курица,гусь,утка,индюшка.Особенностивнешнегостроения,питания, 

размножения и развития. Строение яйца (на примере куриного). Уход за 

домашнимиптицами.Содержание,кормление,разведение.Значениептицеводства. 

Демонстрацияскелетакурицы,чучелптиц.Прослушиваниеголосовптиц.Показвидеофильмов. 

Экскурсиясцельюнаблюдениязаповедениемптицвприроде(илиэкскурсиянаптицеферму). 

Практические работы. Подкормка зимующих птиц. Наблюдение и уход за птицами 

вживомуголке. 

Млекопитающиеживотные 

Общиесведения.Разнообразиемлекопитающихживотных.Общиепризнакимлекопитающих 

(рождениеживых детенышейивскармливаниеих молоком). 

Классификациямлекопитающихживотных:дикие(грызуны,зайцеобразные,хищные,пушныеиморски

езвери,приматы)исельскохозяйственные. 

Дикиемлекопитающиеживотные 

Грызуны. Общие признаки грызунов: внешний вид, среда обитания, образ жизни, 

питание,размножение. 

Мышь(полеваяисераяполевка),белка,суслик,бобр.Отличительныеособенностикаждого животного. 

Значение грызунов в природе ихозяйственнойдеятельностичеловека.Пользаи 

вред,приносимыегрызунами.Охранабелоки бобров. 

Зайцеобразные. Общие признаки: внешний вид, среда обитания, образ жизни, 

питание,значениевприроде(заяц-русак,заяц-беляк). 

Хищныезвери.Общиепризнакихищныхзверей.Внешнийвид,отличительныеособенности. 

Особенности некоторых из них. Образ жизни. Добыча пиши. Черты сходства иразличия. 

Псовые(собачьи):волк,лисица. 

Медвежьи:медведи(бурый,белый). 

Кошачьи:снежныйбарс,рысь,лев,тигр.Сравнительныехарактеристики. 

Пушные звери: соболь, куница, норка, песец. Пушные звери в природе. Разведение назверофермах. 

Копытные (парнокопытные, непарнокопытные) дикие животные: кабан, лось. Общиепризнаки, 

внешний вид и отличительные особенности. Образ жизни, питание, места 

обитания.Охранаживотных. 

Морские животные. Ластоногие: тюлень, морж. Общие признаки, внешний вид, средаобитания, 

питание, размножение и развитие. Отличительные особенности, распространение изначение. 

Китообразные:кит,дельфин.Внешнийвид,местаобитания,питание.Способпередвижения.Особенност

ивскармливаниядетенышей.Значениекитообразных. 

Охранаморскихмлекопитающих.Морскиеживотные,занесенныевКраснуюкнигу(нерпа,пятнистый 

тюлень и др.). 

Приматы.Общаяхарактеристика.Знакомствосотличительнымиособенностямиразличных 

групп.Питание.Уходзапотомством.Местаобитания. 

Демонстрациявидеофильмовожизнимлекопитающихживотных. 

Экскурсиявзоопарк,краеведческиймузей(дельфинарий,морскойаквариум). 
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Практическиеработы.Зарисовкивтетрадях.Игры(зоологическоелотоидр.). 

Сельскохозяйственныеживотные 

Кролик.Внешнийвидихарактерныеособенностикроликов.Питание.Содержаниекроликов.Разведение

. 

Корова.Отличительные особенности внешнего строения. Особенности питания. Кормадля коров. 

Молочная продуктивность коров. Вскармливание телят. Некоторые местные 

породы.Современныефермы:содержаниекоров,телят. 

Овца.Характерныеособенностивнешнеговида.Распространениеовец.Питание.Способностькпоедани

юнизкорослыхрастений,атакжерастений,имеющихгорькийисоленый вкус. Значение овец в 

экономике страны. Некоторые породы овец. Содержание овец взимнийи летнийпериоды. 

Свинья.Внешнеестроение.Особенностивнешнеговида,кожногопокрова(жироваяпрослойка).Уходи 

кормление(откорм).Свиноводческиефермы. 

Лошадь.Внешнийвид,особенности.Уходикормление.Значениевнародномхозяйстве. 

Верховыелошади,тяжеловозы,рысаки. 

Северный олень.Внешний вид.Особенности питания. 

Приспособленностькусловиямжизни.Значение. Оленеводство. 

Верблюд.Внешнийвид.Особенностипитания.Приспособленностькусловиямжизни. 

Значениедлячеловека. 

Демонстрациявидеофильмов(длягородскихшкол). 

Экскурсиянаферму:участиевраздачекормов,уборкепомещения(длясельскихшкол). 

Домашниепитомцы 

Собаки.Особенностивнешнеговида.Породы.Содержаниеиуход.Санитарно-

гигиеническиетребованиякихсодержанию.Заболеванияиоказаниепервойпомощиживотным. 

Кошки. Особенности внешнего вида. Породы. Содержание и уход. Санитарно-

гигиеническиетребования.Заболеванияиоказаниеимпервой помощи. 

Животныевживомуголке(хомяки,черепахи,белыемыши,белкиидр.).Образжизни. 

Уход.Кормление.Уборкаихжилища. 

ЧЕЛОВЕК 

Введение 

Рольиместочеловекавприроде.Значениезнанийосвоеморганизмеиукрепленииздоровья. 
Общеезнакомствосорганизмомчеловека 

Краткиесведенияоклеткеитканяхчеловека.Основныесистемыоргановчеловека.Органы опоры и 

движения, дыхания, кровообращения, пищеварения, выделения, 

размножения,нервнаясистема,органычувств.Расположениевнутреннихоргановвтелечеловека. 

Опораидвижение 

Скелетчеловека 

Значение опорныхсистем в жизни живых организмов: растений, животных, человека.Значение 

скелета человека. Развитие и рост костей. Основные части скелета: череп, 

скелеттуловища(позвоночник,груднаяклетка),костиверхнихинижнихконечностей. 

Череп. 

Скелеттуловища.Строениепозвоночника.Рольправильнойпосадкииосанкичеловека. 

Мерыпредупрежденияискривленияпозвоночника.Груднаяклеткаиеезначение. 

Костиверхнихинижнихконечностей.Соединениякостей:подвижные,полуподвижные,неподвижные. 

Сустав,егостроение.Связкииихзначение.Растяжениесвязок,вывихсустава,переломкостей.Перваядовра

чебная помощьпри этихтравмах. 

Практическиеработы.Определениеправильнойосанки. 
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Изучениевнешнеговидапозвонковиотдельныхкостей(ребра,костичерепа,рук,ног). 

Наложениешин,повязок. 

Мышцы 

Движение—

важнейшаяособенностьживыхорганизмов(двигательныереакциирастений,движениеживотныхичело

века). 

Основные группы мышц в теле человека: мышцы конечностей, мышцы шеи и 

спины,мышцыгрудииживота, мышцыголовыилица. 

Работамышц:сгибание,разгибание,удерживание.Утомлениемышц. 

Влияние физкультуры и спорта на формирование и развитие мышц. Значение 

физическоготрудавправильномформированииопорно-

двигательнойсистемы.Пластикаикрасотачеловеческоготела. 

Наблюденияипрактическаяработа.Определениепривнешнемосмотреместоположения отдельных 

мышц. Сокращение мышц при сгибании и разгибании рук в 

локте.Утомлениемышцприудерживаниигрузанавытянутойруке. 

Кровообращение 

Передвижение веществ в организме растений и животных. Кровеносная система 

человека.Кровь,еесоставизначение.Кровеносныесосуды.Сердце.Внешнийвид,величина,положениес

ердцавгруднойклетке.Работасердца.Пульс. Кровяноедавление.Движениекрови 

пососудам.Группыкрови. 

Заболеваниясердца(инфаркт,  ишемическая  болезнь,  сердечная  недостаточность). 

Профилактикасердечно-сосудистыхзаболеваний. 

Значениефизкультурыиспортадляукреплениясердца.Сердцетренированногоинетренированногочел

овека.Правилатренировкисердца,постепенноеувеличениенагрузки. 

Вредноевлияниеникотина,спиртныхнапитков,наркотическихсредствнасердечно-

сосудистуюсистему. 

Перваяпомощьприкровотечении.Донорство—этопочетно. 

Наблюдения и практические работы. Подсчет частоты пульса и измерение кровяногодавления с 

помощью учителя в спокойном состоянии и после дозированных гимнастическихупражнений. 

Обработка царапин йодом. Наложение повязок на раны. Элементарное 

чтениеанализакрови.ЗаписьнормативныхпоказателейРОЭ,лейкоцитов,тромбоцитов.Записьв 

«Блокнотенапамять»своейгруппыкрови,резус-фактора,кровяногодавления. 

Демонстрацияпримеровпервойдоврачебнойпомощиприкровотечении. 

Дыхание 

Значениедыханиядлярастений,животных,человека. 

Органыдыханиячеловека:носоваяиротоваяполости,гортань,трахея,бронхи,легкие.Составвдыхаемого

ивыдыхаемоговоздуха.Газообменвлегкихитканях. 

Гигиена дыхания. Необходимость чистого воздуха для дыхания. Передача болезней 

черезвоздух(пыль,кашель,чихание).Болезниоргановдыханияиихпредупреждение(ОРЗ,гайморит,тон

зиллит,бронхит,туберкулезидр.). 

Влияниеникотинанаорганыдыхания. 

Гигиеническиетребованияксоставувоздухавжилыхпомещениях.Загрязнениеатмосферы.Запыленнос

тьизагазованность воздуха,ихвредноевлияние. 

Озеленение городов,значение зеленыхнасаждений,комнатныхрастенийдляздоровьячеловека. 

Демонстрацияопыта.Обнаружениевсоставевыдыхаемоговоздухауглекислогогаза. 

Демонстрация доврачебной помощи при нарушении дыхания (искусственное 

дыхание,кислороднаяподушкаит. п.). 

Питаниеипищеварение 

Особенностипитаниярастений,животных,человека. 

Значение питания для человека. Пища растительная и животная. Состав пищи: белки,жиры, 

углеводы, вода, минеральные соли. Витамины. Значение овощей и фруктов для 

здоровьячеловека.Авитаминоз. 
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Органы пищеварения: ротовая полость, пищевод, желудок, поджелудочная железа, 

печень,кишечник. 

Здоровые зубы — здоровое тело (строение и значение зубов, уход, лечение). 

Значениепережевыванияпищи.Отделениеслюны.Изменениепищивортуподдействиемслюны.Глотан

ие.Изменениепищивжелудке.Пищеварениевкишечнике. 

Гигиена питания. Значение приготовления пищи. Нормы питания. Пища народов 

разныхстран.Культураповедения вовремя еды. 

Заболеванияпищеварительнойсистемыиихпрофилактика(аппендицит,дизентерия,холера, гастрит). 

Причины и признаки пищевыхотравлений.Влияние вредных привычек напищеварительнуюсистему. 

Доврачебнаяпомощьпринарушенияхпищеварения. 

Демонстрация опытов. Обнаружение крахмала в хлебе, картофеле. Действие слюнынакрахмал. 

Демонстрация правильного поведения за столом во время приема пищи, умения естькрасиво. 

Выделение 

Рольвыделениявпроцессежизнедеятельностиорганизмов.Органыобразованияивыделениямочи(почки,

мочеточник,мочевой пузырь,мочеиспускательныйканал). 

Внешнийвидпочек,ихрасположениеворганизмечеловека.Значениевыделениямочи. 

Предупреждениепочечныхзаболеваний.Профилактикацистита. 

Практическиеработы.Зарисовкапочкивразрезе. 

Простейшеечтениеспомощьюучителярезультатованализамочи(цвет,прозрачность,сахар). 

Размножениеиразвитие 

Особенностимужскогоиженскогоорганизма. 

Культурамежличностныхотношений(дружбаилюбовь;культураповедениявлюбленных; добрачное 

поведение; выбор спутника жизни; готовность к браку; планированиесемьи). 

Биологическоезначениеразмножения.Размножениерастений,животных,человека. 

Системаоргановразмножениячеловека(строение,функции,гигиенаюношейидевушеквподростковом

возрасте). Половыежелезы иполовыеклетки. 

Оплодотворение. Беременность. Внутриутробное развитие. Роды. Материнство. Уход 

зановорожденным. 

Ростиразвитиеребенка. 

Последствияраннихполовыхсвязей,вредраннейбеременности.Предупреждениенежелательнойберем

енности.Современныесредстваконтрацепции.Аборт. 

Порокиразвитияплодакакследствиедействияалкоголяинаркотиков,воздействийинфекционныхивир

усныхзаболеваний. 

Венерическиезаболевания.СПИД.Ихпрофилактика. 

Покровытела 

Кожа и ее роль в жизни человека. Значение кожи для защиты, осязания, выделения пота 

ижира,терморегуляции. 

Производныекожи:волосы,ногти. 

Закаливаниеорганизма(солнечныеивоздушныеванны,водныепроцедуры,влажныеобтирания). 

Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударах, термических и 

химическихожогах,обморожении,пораженииэлектрическимтоком. 

Кожныезаболеванияиихпрофилактика(педикулез,чесотка,лишай,экземаидр.).Гигиенакожи.Угриип

ричиныихпоявления.Гигиеническаяидекоративнаякосметика.Уходзаволосамииногтями.Гигиеничес

киетребованиякодеждеи обуви. 

Практическая работа. Выполнение различных приемов наложения повязок на 

условнопораженныйучасток кожи. 



50  

Нервнаясистема 

Значениеистроениенервнойсистемы(спиннойиголовноймозг,нервы). 

Гигиенаумственногоифизическоготруда.Режимдня.Сонизначение.Сновидения. 

Гигиенасна.Предупреждениеперегрузок,чередованиетрудаиотдыха. 

Отрицательноевлияниеалкоголя,никотина,наркотическихвеществнанервнуюсистему. 

Заболевания  нервной   системы (менингит,   энцефалит,   радикулит,   невралгия). 

Профилактикатравматизмаизаболеванийнервнойсистемы. 

Демонстрациямоделиголовногомозга. 

Органы чувств 

Значениеоргановчувствуживотныхичеловека. 

Органзрениячеловека.Строение,функцииизначение.Болезниоргановзрения,ихпрофилактика.Гигиен

азрения.Перваяпомощьприповрежденииглаз. 

Орган слуха человека. Строение и значение. Заболевания органа слуха, 

предупреждениенарушенийслуха.  Гигиена. 

Органыосязания,обоняния,вкуса(слизистаяоболочкаязыкаиполостиноса,кожнаячувствительность:б

олевая,температурнаяитактильная).Расположениеизначениеэтихорганов. 

Охранавсехоргановчувств. 

Демонстрациямуляжейглазаиуха. 

 

ГЕОГРАФИЯ 

Пояснительнаязаписка 

География—учебныйпредмет,синтезирующиймногиекомпонентыобщественно-научного и 

естественно-научного знания. Вследствие этого содержание разных разделов 

курсагеографии,насыщенноеэкологическими,этнографическими,социальными,экономическимиасп

ектами, становится тем звеном, которое помогает учащимся осознать тесную 

взаимосвязьестественных и общественных дисциплин, природы и общества в целом. В этом 

проявляетсяобразовательное,развивающееивоспитательноезначениегеографии. 

Основная цель обучения географии—сформировать у обучающихся с умственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) умение использовать географические знания иумения в 

повседневной жизни для объяснения, оценки разнообразных природных, социально-

экономическихиэкологическихпроцессовиявлений,адаптациикусловиямокружающейсреды и 

обеспечения безопасности жизнедеятельности, экологически сообразного поведения 

вокружающейсреде. 

Задачамиизучениягеографииявляются: 

• формированиепредставленийогеографиииеероливпониманииприродныхисоциально-

экономическихпроцессов иихвзаимосвязей; 

• формированиепредставленийобособенностяхприроды,жизни,культурыихозяйственнойде

ятельностилюдей,экологическихпроблемахРоссии,разныхматериковиотдельных стран. 

• формированиеумениявыделять,описыватьиобъяснятьсущественныепризнакигеографичес

кихобъектов и явлений; 

• формирование умений и навыков использования географических знаний в 

повседневнойжизни для объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям территории 
проживания,соблюдениямербезопасностивслучаяхстихийныхбедствийитехногенныхкатастроф 

• овладениеосновамикартографическойграмотностиииспользованиеэлементарныхпрактиче
скихуменийиприемовиспользованиягеографическойкартыдляполучениягеографическойинформ

ации; 

• формированиеумениявестинаблюдениязаобъектами,процессамииявлениямигеографическ

ойсреды,ихизменениямиврезультатеприродныхиантропогенныхвоздействий. 



51  

Содержаниекурсагеографиипозволяетформироватьширокийспектрвидовучебнойдеятельности,таки

х,какумениеклассифицировать,наблюдать,делатьвыводы,объяснять,доказывать,давать 

определенияпонятиям. 

В соответствии с требованиями ФГОС предметом оценки освоения обучающимися 

АООПдолжнобытьдостижениеобучающимисяпредметныхиличностныхрезультатов,которыеприме

нительнокизучениюгеографиидолжныбытьпредставленывтематическомпланированииввидеконкре

тныхучебных действий 

 
Начальныйкурсфизическойгеографии 

Понятие о географии как науке. Явления природы: ветер, дождь, гроза. Географическиесведенияо 

своей местностии труденаселения. 

Ориентирование на местности. Горизонт, линии, стороны горизонта. Компас и 

правилапользованияим. 

Планикарта.Масштаб.Условныезнакипланаместности.Планигеографическаякарта. 

Масштабкарты.Условныецветаизнакифизическойкарты.ФизическаякартаРоссии. 

Формы поверхности земли. Рельеф местности, его основные формы. Равнины, 

холмы,горы.Понятиеоземлетрясенияхивулканах. Оврагииихобразование. 

Вода на земле. Река и ее части. Горные и равнинные реки. Озера, водохранилища, 

пруды.Болотаиихосушение.Родникиегообразование.Колодец.Водопровод.Океаныиморя.Ураганыи

штормы.Островаиполуострова.Водоемынашейместности.Охранаводыотзагрязнения. 

Земнойшар.Краткие сведенияоЗемле,Солнце иЛуне.Планеты.Земля―планета.Освоение космоса. 

Глобус – модель земного шара. Земная ось, экватор, полюса. Физическаякарта полушарий. Океаны 

и материки на глобусе и карте полушарий. Первые кругосветныепутешествия. Значение Солнца 

для жизни на Земле. Понятие о климате, его отличие от погоды.Основные типы климата. Пояса 

освещенности, их изображение на глобусе и карте полушарий.Природатропическогопояса.Природа 

умеренныхиполярных поясов. 

ПоложениеРоссиинаглобусе,картеполушарий,физической  карте.ГраницыРоссии. 

Океаныиморя,омывающиеберегаРоссии.ОстроваиполуостроваРоссии. 

ГеографияРоссии 

ОбщаяхарактеристикаприродыихозяйстваРоссии.ГеографическоеположениеРоссиинакартемира.М

орскиеисухопутныеграницы.ЕвропейскаяиазиатскаячастиРоссии.Разнообразиерельефа.Островаипо

луострова.АдминистративноеделениеРоссии. 

Полезныеископаемые,ихместорождения,путирациональногоиспользования.Типыклимата в разных 

частях России. Водные ресурсы России, их использование. 

Экологическиепроблемы.ЧисленностьнаселенияРоссии,егоразмещение.НародыРоссии. 

Отрасли промышленности. Уровни развития европейской и азиатской частей 

России.ПриродныезоныРоссии.Зонаарктическихпустынь.Тундра.Леснаязона.Степи. 

Полупустыниипустыни.Субтропики.Высотнаяпоясностьвгорах. 

Географияматериковиокеанов 

Материки и океаны на глобусе и физической карте полушарий. Атлантический 

океан.СеверныйЛедовитыйокеан.Тихийокеан.Индийскийокеан.Хозяйственноезначение.Судоходст

во. 

Африка,Австралия,Антарктида,СевернаяАмерика,ЮжнаяАмерика,Евразия:географическое 

положение и очертания берегов, острова и полуострова, рельеф, климат, реки 

иозера,природаматерика, населениеи государства. 

ГосударстваЕвразии 

ПолитическаякартаЕвразии.ГосударстваЕвразии.ЗападнаяЕвропа,ЮжнаяЕвропа,Северная Европа, 

Восточная Европа. Центральная Азия. Юго-Западная Азия. Южная Азия.ВосточнаяАзия. Юго-

Восточная Азия.Россия. 

Свойкрай.Историявозникновения. 

Положениенакарте,границы.Рельеф.Полезныеископаемыеипочвынашейместности.Климат.Реки,пр

уды,озера,каналынашейместности. 
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Охрана водоемов. Растительный и животный мир нашей местности. Население нашего 

края.Национальныеобычаи,традиции,национальнаякухня.Промышленностьнашейместности.Специ

ализациясельскогохозяйства.Транспортнашегокрая.Архитектурно-

историческиеикультурныепамятникинашегокрая. 

 

ОСНОВЫСОЦИАЛЬНОЙЖИЗНИ 

Пояснительнаязаписка 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» имеет своей целью практическую под-

готовкуобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)кса-

мостоятельнойжизниитрудовойдеятельностивближайшемиболееотдаленномсоциуме. 

Основныезадачи,которыепризванрешатьэтотучебныйпредмет,состоятвследующем: 

• расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными 

сторонамиповседневнойжизни; 

• формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных 

сведениемдомашнего хозяйства; 

• ознакомлениесосновамиэкономикиведениядомашнегохозяйстваиформированиенеобходи
мыхумений; 

• практическоеознакомлениесдеятельностьюразличныхучрежденийсоциальнойнаправленн

ости;формированиеуменийпользоватьсяуслугамиучрежденийипредприятийсоциальнойнаправле

нности; 

• усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том 

числесиспользованиемделовыхбумаг); 

• развитиенавыковздоровогообразажизни;положительныхкачествисвойствличности. 

 
Личнаягигиенаиздоровье 

Значениеличнойгигиеныдляздоровьяижизничеловека. 

Утреннийивечернийтуалет:содержание,правилаиприемывыполнения,значение.Личные 

(индивидуальные) вещи для совершения туалета (зубная щетка, мочалка, 

расческа,полотенце):правилахранения,уход.Правиласодержанияличныхвещей. 

Гигиенатела.Уходзателом.Уходзакожейрукиногтями:значениечистотырук;приемыобрезания 

ногтей на руках. Косметические средства для ухода кожей рук. Уход за кожей 

ног:необходимостьежедневногомытьяног;приемыобрезанияногтейнаногах. 

Гигиеническиетребованиякиспользованиюличногобелья(нижнеебелье,носки,колготки). 

Закаливаниеорганизма.Значениезакаливанияорганизмадляподдержанияздоровьячеловека. Способы 

закаливания. Воздушные и солнечные процедуры. Водные процедуры 

длязакаливания.Способыиприемывыполненияразличныхвидовпроцедур,физическихупражнений.У

тренняягимнастика.Составлениекомплексов утреннейгимнастики. 

Уходзаволосами.Средствадляуходазаволосами:шампуни,кондиционеры,ополаскиватели.Видышам

пунейвзависимостиоттиповволос.Средствадляборьбысперхотьюи выпадениемволос. 

Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека. Правила 

бережногоотношениякзрениюпривыполненииразличныхвидовдеятельности:чтения,письма,просмот

ретелепередач,работы скомпьютером. 

Правила и приемы ухода за органами зрения. Способы сохранения зрения. 

Гигиеническиеправилаписьма, чтения, просмотрателепередач 

Особенности соблюдения личной гигиены подростком. Правила и приемы 

соблюденияличнойгигиеныподростками(отдельнодлядевочекимальчиков). 

Негативноевлияниенаорганизмчеловекавредныхвеществ:табака,алкоголя,токсическихинаркотическ

ихвеществ.Вредныепривычкииспособыпредотвращенияихпоявления.Табакокурениеивред,наносим

ыйздоровьючеловека.Наркотикииихразрушительноедействиенаорганизмчеловека. 
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Охраназдоровья 

Видымедицинскойпомощи:доврачебнаяиврачебная. 

Видыдоврачебнойпомощи.Способыизмерениятемпературытела.Обработкаран,порезов и ссадин с 

применением специальных средств (раствора йода, бриллиантового 

зеленого(«зеленки»).Профилактическиесредствадляпредупреждениявирусныхипростудныхзаболев

аний. 

Лекарственныерастенияилекарственныепрепаратыпервойнеобходимостивдомашнейаптечке.Вид

ы,названия,способыхранения.Самолечениеиегонегативныепоследствия. 

Перваяпомощь.Перваяпомощьприушибахитравмах.Перваяпомощьприобморожениях, отравлениях, 

солнечном ударе. Меры по предупреждению несчастных случаев вбыту. 

Уходзабольнымнадому:переодевание,умывание,кормлениебольного. 

Виды врачебной помощи на дому. Вызов врача на дом. Медицинские показания для 

вызоваврачанадом.Вызов«скорой»илинеотложнойпомощи.Госпитализация.Амбулаторныйприем. 

Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и

 листокнетрудоспособности. 

Жилище 

Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе и сельской 

местности.Видыжилья:собственноеигосударственное.Домашнийпочтовыйадрес.Коммунальныеудо

бства в городе и сельской местности. Общие коммунальные удобства в 

многоквартирныхдомах(лифт,мусоропровод,домофон,почтовыеящики).Комнатныерастения.Виды

комнатных растений. Особенности ухода: полив, подкормка, температурный и световой 

режим.Горшкиикашпо длякомнатных растений. 

Домашние животные. Содержание животных (собак, кошек, птиц) в городской 

квартире:кормление,выгул,уходзавнешнимвидомиздоровьемдомашнегопитомца.Домашниеживотн

ыеиптицывсельскойместности:видыдомашнихживотных,особенностисодержанияиуход.Наиболеер

аспространенныеболезнинекоторыхживотных.Ветеринарнаяслужба. 

Планировкажилища. Видыжилыхкомнат: гостиная,спальня,детскаякомната.Видынежилых 

помещений: кухня, ванная комната, санузел. Назначение жилых комнат и 

нежилых(подсобных)помещений. 

Кухня.Нагревательныеприборы:видыплитвгородскойквартире;печьиплитавсельскойместности; 

микроволновые печи. Правила техники безопасности пользования 

нагревательнымиприборами.Электробытовыеприборынакухне(холодильник,морозильник,мясоруб

ка,овощерезкаидр.):назначение,правилаиспользованияи ухода,техникабезопасности. 

Кухоннаяутварь.Правилагигиеныихранения.Деревянныйинвентарь.Уходзадеревянными 

изделиями. Кухонная посуда: виды, функциональное назначение, правила ухода.Предметы для 

сервировки стола: назначение, уход. Посуда для сыпучих продуктов и уход заней. 

Кухонноебелье:полотенца,скатерти,салфетки.Материал,изкоторогоизготовленокухонноебелье(льня

ной,хлопчатобумажный,смесоваяткань).Правилауходаихранения. 

Кухоннаямебель:названия,назначение. 

Санузеливаннаякомната.Оборудованиеваннойкомнатыисанузла,егоназначение. 

Правилабезопасногоповедениявваннойкомнате. 

Электробытовыеприборывваннойкомнате:стиральныемашины,феныдлясушкиволос.Правилапольз

ованиястиральнымимашинами;стиральныесредствадлямашин(порошки,отбеливатели,кондиционер

ы),условныеобозначениянаупаковках.Правилапользования стиральными машинами. Техника 

безопасности.Ручная стирка белья: замачивание,кипячение, полоскание. Стиральные средства для 

ручной стирки. Техника безопасности прииспользовании моющих средств. Магазины по продаже 

электробытовой техники (стиральныхмашин). 
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Мебельвжилыхпомещениях.Видымебеливжилыхпомещенияхиихназначение(мягкая,корпусная).Ухо

дзамебелью:средстваиправилауходазаразличнымивидамимебели.Магазиныпо 

продажеразличныхвидов мебели. 

Убранствожилыхкомнат:зеркала,картины,фотографии;ковры,паласы;светильники. 

Правилауходазаубранствомжилыхкомнат. 

Уходзажилищем.Гигиеническиетребованиякжиломупомещениюимерыпоихобеспечению.Видыубо

ркижилища(сухая,влажная),инвентарь,моющиесредства,электробытовыеприборыдляуборкипомещ

ений.Правилатехникибезопасностииспользованиячистящихимоющихсредств.Уборкасанузлаиванно

йкомнаты.Правилатехники безопасности использования бытовых электроприборов по уборке 

жилого помещения.Уход за различными видами напольных покрытий. Ежедневная уборка. 

Сезонная уборка жилыхпомещений.Подготовкаквартирыидома кзимеилету. 

Насекомыеигрызунывдоме:виды;вред,приносимыйгрызунамиинасекомыми.Профилактикапоявлени

ягрызуновинасекомыхвдоме.Видыхимическихсредствдляборьбысгрызунами и насекомыми. 

Правила использования ядохимикатов и аэрозолей для профилактикииборьбысгрызунами 

инасекомыми.Предупреждениеотравленийядохимикатами. 

Городскиеслужбыпоборьбесгрызунамиинасекомыми. 

Одеждаиобувь 

Одежда.Видыодеждывзависимостиотполаивозраста,назначения(деловая,праздничная, спортивная 

и т.д.), способа ношения (верхняя, нижняя), сезона (летняя, 

зимняя,демисезонная),видатканей.Особенностиразныхвидоводежды.Головныеуборы:видыиназначе

ние. Роль одежды и головных уборов для сохранения здоровья человека. Магазины 

попродажеразличныхвидов одежды. 

Значениеопрятноговидачеловека. 

Уход за одеждой. Хранение одежды: места для хранения разных видов одежды; 

правилахранения.Предупреждениепоявлениевредителейнаодежде(моли).Правилаиприемыповседне

вного ухода за одеждой: стирка, глажение, чистка, починка. Ручная и машинная стиркаизделий. 

Чтение условных обозначений на этикетках по стирке белья. Правила сушки белья изразличных 

тканей. Чтение условных обозначений на этикетках. Электробытовые приборы дляглажения: виды 

утюгов, правила использования. Глажение изделий из различных видов тканей.Правила и приемы 

глажения белья, брюк, спортивной одежды. Правила и приемы глаженияблузок и рубашек. 

Правила пришивания пуговиц, крючков, петель; зашивание 

распоровшегосяшваПродлениесрокаслужбыодежды:штопка,наложениезаплат.Выведениепятенвдо

машнихусловиях. Виды пятновыводителей. Правила выведение мелких пятен в домашних 

условиях.Санитарно-

гигиеническиетребованияиправилатехникибезопасностиприпользованиисредствамидля выведения 

пятен. 

Предприятиябытовогообслуживания.Прачечная.Видыуслуг.Правилапользованияпрачечной. 

Прейскурант. Химчистка. Услуги химчистки. Правила приема изделий и 

выдачиизделий.Стоимостьуслугвзависимостиот видаодежды. 

Выбор и покупка одежды. Выбор одежды при покупке в соответствии с назначением 

инеобходимымиразмерами.Подбородеждывсоответствиисиндивидуальнымиособенностями. 

Магазиныпопродажеодежды.Специализированныемагазиныпопродажеодежды.Правилавозвратаи

лиобменакупленноготовара(одежды).Хранениечека.Гарантийныесредстваноски. 

Обувь. Виды обуви: в зависимости от времени года; назначения (спортивная, 

домашняя,выходнаяит.д.);видаматериалов(кожаная,резиновая,текстильнаяит.д.). 

Магазины по продаже различных видов обуви. Порядок приобретения обуви в 

магазине:выбор,примерка,оплата.Гарантийныйсрокслужбыобуви;хранениечекаилиегокопии. 

Уходзаобувью.Хранениеобуви:способыиправила.Чисткаобуви.Использованиекремовдля чистки 

обуви. Виды кремов для чистки обуви; их назначение. Сушка обуви. Правила уходазаобувью из 

различныхматериалов. 
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Предприятиябытовогообслуживания.Ремонтобуви.Видыуслуг.Прейскурант.Правилаподготовкиобув

идлясдачивремонт.Правилаприемаивыдачиобуви. 

Обувьиздоровьечеловека.Значениеправильноговыбораобувидляздоровьячеловека. 

Питание 

Организация питания семьи. Значение питания в жизни и деятельности людей. 

Влияниеправильногопитанияназдоровьечеловека.Режимпитания.Разнообразиепродуктов,составля

ющихрационпитания. 

Приготовлениепищи.Местодляприготовленияпищииегооборудование.Гигиенаприготовленияпищи. 

Видыпродуктовпитания.Молокоимолочныепродукты:виды,правилахранения.Значение кипячения 

молока. Виды блюд, приготовляемых на основе молока (каши, молочныйсуп). 

Хлебихлебобулочныеизделия.Видыхлебнойпродукции.Правилахраненияхлебобулочных изделий. 

Вторичное использование черствого хлеба. Приготовление простых исложных бутербродов 

иканапе. 

Мясоимясопродукты;первичнаяобработка,правилахранения.Глубокаязаморозкамяса. 

Размораживаниемясаспомощьюмикроволновойпечи. 

Яйца,жиры.Видыжироврастительногоиживотногопроисхождения.Видырастительногомасла 

(подсолнечное, оливковое, рапсовое). Правила хранения. Места для хранения жиров ияиц. 

Овощи, плоды, ягоды и грибы. Правила хранения. Первичная обработка: мытье, 

чистка,резка.Свежиеи замороженныепродукты. 

Мука и крупы. Виды муки (пшеничная, ржаная, гречневая и др.); сорта муки (крупчатка,высший, 

первый и второй сорт). Правила хранения муки и круп. Виды круп. Вредители круп 

имуки.Просеиваниемуки. 

Соль, сахар, пряности и приправы. Соль и ее значение для питания. Использование солипри 

приготовлении блюд. Сахар: его польза и вред. Виды пряностей и приправ. 

Хранениеприправипряностей. 

Чайикофе.Видычая.Способызаваркичая.Видыкофе.Пользаинегативныепоследствиячрезмерногоупо

требления чаяи кофе. 

Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы в продуктовых 

магазинах.Универсамы и супермаркеты (магазины в сельской местности). Специализированные 

магазины.Видытоваров:фасованные,навесивразлив.Порядокприобретениятовароввпродовольствен

номмагазине(спомощьюпродавцаисамообслуживание).Срокгодностипродуктов питания (условные 

обозначения на этикетках). Стоимость продуктов питания. Расчетстоимоститоваров навеси разлив. 

Рынки. Виды продовольственных рынков: крытые и закрытые, постоянно действующие 

исезонные.Основноеотличиерынкаот магазина. 

Приемпищи.Первые,вторыеитретьиблюда:виды,значение. 

Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки. Бутерброды. Каши. Блюда изяиц (яйца 

отварные; яичница-глазунья). Напитки для завтрака. Составление меню для 

завтрака.Отборнеобходимыхпродуктовдляприготовлениязавтрака.Приготовлениенекоторыхблюдд

лязавтрака.Стоимостьирасчетпродуктовдлязавтрака.Посудадлязавтрака.Сервировкастола. 

Обед.Питательнаяценностьовощей,мяса,рыбы,фруктов.Овощныесалаты:виды,способы 

приготовления. Супы (виды, способы приготовления). Мясные блюда (виды, 

способыприготовления). Рыбные блюда (виды, способы приготовления). Гарниры: овощные, из 

круп,макаронных изделий. Фруктовые напитки: соки, нектары. Составление меню для обеда. 

Отборнеобходимых продуктов для приготовления обеда. Стоимость и расчет продуктов для 

обеда.Посуда для обедов. Праздничный обед. Сервирование стола для обеда. Правила этикета 

застолом. 

Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин. Составление меню для 

холодногоужина.Отборпродуктовдляхолодногоужина.Приготовлениенесложныхсалатовихолодных 
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закусок. Стоимость и расчет продуктов для холодного ужина. Составление меню для 

горячегоужина.Отборпродуктовдлягорячегоужина.Стоимостьирасчетпродуктовдлягорячегоужина. 

Изделия из теста. Виды теста: дрожжевое, слоеное, песочное. Виды изделий из 

теса:пирожки,булочки,печеньеидр.приготовлениеизделийизтеста.Составлениеизаписьрецептов.Пр

иготовлениеизделийиззамороженноготеста.Приготовление 

Домашние заготовки. Виды домашних заготовок: варка, сушка, соление, 

маринование.Глубокаязаморозкаовощейифруктов.Мерыпредосторожностиприупотребленииконсер

вированныхпродуктов. Правила первойпомощиприотравлении. Варенье изягод ифруктов. 

Транспорт 

Городскойтранспорт.Видыгородскоготранспорта.Оплатапроезданавсехвидахгородскоготранспорт

а.Правилаповедениявгородскомтранспорте. 

Проезд из дома в школу. Выбор рационального маршрута проезда из дома в разные 

точкинаселенногопункта. Расчет стоимостипроезда. 

Пригородныйтранспорт.  Виды:  автобусы  пригородного  сообщения,  электрички. 

Стоимостьпроезда.Расписание. 

Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы: назначение, основные 

службы.Платформа,перрон,путь.Мерыпредосторожностипопредотвращениючрезвычайныхситуаци

йнавокзале.Расписаниепоездов.Видыпассажирскихвагонов. 

Междугороднийавтотранспорт.Автовокзал,егоназначение.Основныеавтобусныемаршруты.Распи

сание,порядокприобретениябилетов,стоимостьпроезда. 

Водныйтранспорт.Значениеводноготранспорта.Пристань.Порт. 

Авиационныйтранспорт.Аэропорты,аэровокзалы. 

Средствасвязи 

Основные средства связи: почта, телефон, телевидение, радио, компьютер. 

Назначение,особенностииспользования. 

Почта. Работа почтового отделения связи «Почта России». Виды почтовых 

отправлений:письмо,бандероль,посылка. 

Письма.Деловыеписьма:заказное,суведомлением.Личныеписьма.Порядокотправленияписемразлич

ного вида.Стоимость пересылки. 

Бандероли.Видыбандеролей:простая,заказная,ценная,суведомлением.Порядокотправления.Упаковк

а.Стоимость пересылки. 

Посылки.Виды упаковок.Правилаистоимостьотправления. 

Телефоннаясвязь.Видытелефоннойсвязи:проводная(фиксированная),беспроводная(сотовая).Влияни

еназдоровьеизлучениймобильноготелефона.Культураразговорапотелефону.Номерателефоновэкстр

еннойслужбы.Правилаоплатыразличныхвидовтелефоннойсвязи. Сотовыекомпании, тарифы. 

Интернет-связь.Электроннаяпочта.Видео-связь(скайп).Особенности,значениевсовременнойжизни. 

Денежныепереводы.Видыденежныхпереводов.Стоимостьотправления. 

Предприятия,организации,учреждения 

Образовательные учреждения. Дошкольные образовательные учреждения. 

Учреждениядополнительногообразования:виды,особенностиработы,основныенаправленияработы.

Посещениеобразовательныхорганизацийдополнительногообразования. 

Местные и промышленные и сельскохозяйственные предприятия. Названия 

предприятия,виддеятельности,основныевидывыпускаемойпродукции,профессиирабочих 

ислужащих. 

Исполнительныеорганыгосударственнойвласти(города,района).Муниципальныевласти.Структура, 

назначение. 

Семья 

Родственныеотношениявсемье.Составсемьи.Фамилии,имена,отчестваближайшихродственников;воз

раст;днирождения.Местоработычленовсемьи,должности,профессии. 
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Взаимоотношениямеждуродственниками.Распределениеобязанностейвсемье.Помощьстаршихмлад

шим: домашниеобязанности. 

Семейныйдосуг.Видыдосуга:чтениекниг,просмотртелепередач,прогулкиидр.правильная, 

рациональная организация досуга. Любимые и нелюбимые занятия в свободноевремя. 

Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки, посещения музеев,театрови т. 

д. 

Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы; посещение спортивныхсекций и 

др. 

Досугкакразвитиепостоянногоинтересаккакомулибовидудеятельности(хобби):коллекционирование

чего-либо,фотографияи т. д. 

Отдых. Отдых и его разновидности. Необходимость разумной смены работы и отдыха.Отдых и 

бездеятельность. Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, его планирование.Бюджет 

отдыха. Подготовка к летнему отдыху: выбор места отдыха, определение 

маршрута,сборнеобходимыхвещей. 

Экономика домашнего хозяйства. Бюджет семьи. Виды и источники дохода. 

Определениесуммыдоходовсемьинамесяц.Основныестатьирасходов.Планированиерасходовнамеся

цпоотдельнымстатьям.Планированиедорогостоящихпокупок. 

 

МИРИСТОРИИ 

Пояснительнаязаписка 

В основу изучения предмета «Мир истории» положен принцип цивилизационного 

анализаисторическихфактов,позволяющийнаконкретныхпримерахпознакомитьобучающихсясистор

иейразвитиячеловекаичеловеческойцивилизации.Такойподходпозволяетсоздатьусловия для 

формирования нравственного сознания, усвоения и накопления 

обучающимисясоциальногоопыта,коррекциииразвитиявысшихпсихическихфункций. 

Цельизученияпредмета«Миристории»заключаетсявподготовкеобучающихсякусвоению курса 

«История Отечества» в VII-XI классах. Для достижения поставленной целинеобходиморешить 

следующие задачи: 

— формированиепервоначальныхпредставленийобособенностяхжизни,быта,трудачеловек

анаразличныхисторическихэтапахего развития; 

— формированиепервоначальныхисторическихпредставленийо«историческомвремени»и«

историческомпространстве»; 

— формированиеисторическихпонятий:«век»,«эпоха»,«община»инекоторыхдругих; 

— формированиеуменияработатьс«лентойвремени»; 

— формированиеуменияанализироватьисопоставлятьисторическиефакты;делатьпростейш

иевыводы и обобщения; 

— воспитаниеинтересакизучениюистории. 

Введение 

Представлениеосебеиокружающеммире 

Твое имя, отчество, фамилия. История имени. Возникновение и значение имен. Отчество вимени 

человека. Происхождение фамилий. Семья: близкие и дальние родственники. 

Поколения,предки,потомки,родословная.Датыжизни.Понятиеобиографии.Твоябиография. 

Дом, в котором ты живешь. Место нахождения твоего дома (регион, город, поселок, село),ктои 

когдаегопостроил.Твоисоседи. 

Пословицыипоговоркиодоме,семье,соседях. 

Историяулицы.Названияулиц,ихпроисхождение.Улицатвоегодома,твоейшколы. 

Местность,гдемыживем(город,село).Происхождениеназванияместности.Край(область,республика),

вкотороммыживем;главныйгородкрая,национальныйсостав,основныезанятия жителей края, города. 
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Россия ― страна, вкоторой мы живем: еестолица, население, национальный состав.Республики в 

составе Российской Федерации. Государственные символы РФ.Руководительстраны(президент 

РФ). 

Большаяималаяродина. 

Другиестранымира(обзорно,спримерами).Планета,накотороймыживем. 

Представленияовременивистории 

Представление о времени как о прошлом, настоящем и будущем. Понятия: вчера, 

сегодня,завтра.Мерывремени.Измерениевремени.Календарь(происхождение,виды). 

Представление об историческом времени: век, (столетие), тысячелетие, 

историческаяэпоха(общеепредставление).«Лентавремени».Краткиеисторическиесведенияоназвани

имесяцев (римский календарь, русский земледельческий календарь). Части века: начало 

века,середина века, конец века, граница двух веков (конец одного века и начало другого); 

текущийвек, тысячелетие. Основные события ХХ века (обзорно, с примерами). Новое тысячелетие 

(XXIвек). 

Начальныепредставленияобистории 

Историянаукаопрошлом(ожизниидеятельностилюдейвпрошлом).Значениеисторическихзнанийдлял

юдей.Историческая памятьРоссии. 

Науки,помогающиедобыватьисторическиесведения:археология,этнография,геральдика,нумизматик

аидр.(элементарныепредставлениянаконкретныхпримерах). 

Источники исторических знаний: вещественные (предметы быта; памятники 

зодчества,строительства иархитектуры;живописьит.д.),устные (фольклор),письменные 

(летописи,старинныекниги,надписиирисункиит.д.).Архивыимузеи(видымузеев).Библиотеки. 

Историческоепространство.Историческаякарта. 

ИсторияДревнегомира 

Версии о появлении человека на Земле (научные, религиозные). Отличие человека отживотного. 

Времяпоявленияпервобытныхлюдей,ихвнешнийвид,средаобитания,отличиеотсовременных людей. 

Стадныйобразжизнидревнихлюдей.Занятия.Древниеорудиятруда. Каменныйвека. 

Постепенныеизменениявовнешнемоблике.Зарождениеречи.Совершенствованиеорудий труда и 

занятий. Защита от опасностей. Образ жизни и виды деятельности. 

Причинызарождениярелигиозныхверований.Язычество. 

Изменение климата Земли, наступление ледников. Смена образа жизни древних людей из-

заклиматическихусловий:борьбазавыживание.Способыохотынадикихживотных.Приручениедиких

животных.Пищаиодеждадревнего человека. 

Конецледниковогопериодаирасселениелюдейпомиру.Влияниеразличныхклиматическихусловийнаи

зменениявовнешнемобликелюдей.Развитиеземледелия,скотоводства. Появление новых орудий 

труда. Начало бронзового века. Оседлый образ жизни.Коллективыдревнихлюдей:семья, 

община,род,племя. 

Возникновениеимущественногоисоциальногонеравенства,выделениезнати. 

Зарождение обмена, появление денег. Первые города Создание человеком 

искусственнойсредыобитания. Возникновениедревнейшихцивилизаций. 

Историявещейиделчеловека(отдревностидонашихдней) 

Историяосвоениячеловекомогня,энергии 

Источники огня в природе. Способы добычи огня древним человеком. Очаг. Причинысохранения 

огня древним человеком, культ огня. Использование огня для жизни: тепло, пища,защитаот 

дикихживотных. 

Использованиеогнявпроизводстве:изготовлениепосуды,орудийтруда,выплавкаметаллов,приготовле

ниепищи и др. 

Огоньввоенномделе.Изобретениепороха.Последствияэтогоизобретениявистории 
войн. 
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Огонь и энергия. Виды энергии: электрическая, тепловая, атомная (общие 

представления).Изобретение электричества как новый этап в жизни людей. Современные способы 

получениябольшого количества энергии. Экологические последствия при получении тепловой 

энергии отсжигания полезных ископаемых (угля, торфа, газа), лесов. Роль энергетических ресурсов 

Землидляжизни человечества. 

Историяиспользованиячеловекомводы 

Водавприроде.Значениеводывжизничеловека.Охранаводныхугодий. 

Причиныпоселениядревнегочеловеканаберегахрек,озер,морей.Рыболовство.Передвижение 

человека по воде. Судоходство, история мореплавания, открытие новых 

земель(общиепредставления). 

Вода и земледелие. Поливное земледелие, причины его возникновения. Роль 

поливногоземледелия,висториичеловечества. 

Использованиечеловекомводыдляполученияэнергии:водяноеколесо,гидроэлектростанция.Использо

ваниеводыпридобычеполезныхископаемых. 

Профессиилюдей,связанныесосвоениемэнергиииводныхресурсов. 

Историяжилищачеловека 

Понятиеожилище.Историяпоявленияжилищачеловека.Первыежилища:пещеры,шалаш, земляные 

укрытия. Сборно-разборные жилища. Материалы, используемые для стро-

ительстважильяуразныхнародов(чумы,яранги,вигвамы,юртыидр.).Историясове-ршенствования 

жилища. Влияние климата и национальных традиций на строительство жилья 

идругихзданий.Архитектурныепамятникивстроительстве,ихзначениедляизученияистории. 

Историяпоявлениямебели 

Назначениеивидымебели,материалыдляееизготовления. 

История появления первой мебели. Влияние исторических и национальных традиций 

наизготовление мебели. Изготовление мебели как искусство. Современная мебель. 

Профессиилюдей,связанныесизготовлениеммебели. 

Историяпитаниячеловека 

Питание как главное условие жизни любого живого организма. Уточнение 

представленийопищечеловекавразныепериоды развитияобщества. 

Добывание пищи древним человеком как борьба за его выживание. Способы 

добывания:собирательство,бортничество,рыболовство,охота,земледелие,скотоводство.Приручение

человекомживотных.Значениедомашних животныхвжизничеловека. 

Историяхлебаихлебопечения. 

Способыхраненияинакопленияпродуктовпитания. 

Влияниеприродныхусловийнатрадицииприготовленияпищиуразныхнародов. 

Употреблениепищикакнеобходимоеусловиесохраненияздоровьяижизничеловека. 

Историяпоявленияпосуды 

Посуда, ее назначение. Материалы для изготовления посуды. История появления посуды.Глиняная 

посуда. Гончарное ремесло, изобретение гончарного круга, его значение для 

развитияпроизводстваглинянойпосуды.Народныетрадициивизготовленииглинянойпосуды. 

Деревянная посуда. История появления и использования деревянной посуды, ее 

виды.Преимущества деревянной по суды для хранения продуктов, народные традиции ее изготов-

ления. 

Посудаиздругихматериалов.Изготовлениепосудыкакискусство.Профессиил

юдей,связанныесизготовлениемпосуды. 

Историяпоявленияодеждыиобуви 

Уточнение представлений об одежде и обуви, их функциях. Материалы для 

изготовленияодеждыиобуви.Различиявмужскойиженскойодежде. 

Одежда как потребность защиты человеческого организма от неблагоприятных 

условийсреды.Видыодеждыдревнегочеловека.Способыизготовления,материалы,инструменты.Сове

ршенствованиевидоводеждывходеразвитияземледелияискотоводства,совершенствованиеинструме

нтовдляизготовленияодежды.Влияниеприродныхи 
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климатических условий на изготовление одежды. Народные традиции изготовления 

одежды.Изготовление одежды как искусство. Изменения в одежде и обуви в разные времена у 

разныхнародов.Образцынародной одежды(напримеререгиона). 

Историяпоявленияобуви.Влияниеклиматическихусловийнавозникновениеразныхвидовобуви.Обув

ьвразныеисторическиевремена:лапти,сапоги,туфли,сандалииидр. 

Профессиилюдей,связанныесизготовлениемодеждыиобуви. 

Историячеловеческогообщества 

Представлениядревнихлюдейобокружающеммире.Освоениечеловекомморейиокеанов,открытиенов

ыхземель,изменениепредставленийомире. 

Истокивозникновения  мировых  религий:  иудаизм,  христианство,  буддизм,  ислам. 

Значениерелигиидлядуховнойжизничеловечества. 

Зарождениенауки,важнейшиечеловеческиеизобретения. 

Направлениявнауке:астрономия,математика,географияидр.Изменениесредыиобществавходеразвит

иянауки. 

Значениеустноготворчествадляистории:сказания,легенды,песни,пословицы,поговорки.Историявоз

никновенияписьма.Видыписьма:предметноеписьмо,клинопись,иероглифическоеписьмо.Латинский

иславянскийалфавит.Историякнигиикнигопечатания. 

Культура и человек как носитель культуры. Искусство как особая сфера 

человеческойдеятельности. 

Видыинаправленияискусства. 

Условия для возникновения государства. Аппарат власти. Право, суд, армия. Гражданин.Виды 

государств: монархия, диктатура, демократическая республика. Политика 

государства,гражданскиесвободы,государственныезаконы. 

Экономикакакпоказательразвитияобществаигосударства.Историяденег,торговли. 

Государствабогатыеибедные. 

Войны.Причинывозникновениявойн.Историческиеурокивойн. 

Рекомендуемыевидыпрактическихзаданий: 

заполнениеанкет; 

рисование на темы: «Моя семья»,«Мой дом»,«Моя улица» и т. 

д.;составлениеустныхрассказовосебе,членахсемьи,родственниках,друзьях; 

составлениеавтобиографииибиографийчленовсемьи(подруководствомучителя);составлениеродослов

ного дерева(рисунок); 

рисованиеГосударственногофлага,прослушиваниеГосударственногогимна;изображение

схемсменяемости временгода; 

составлениекалендарянанеделю,месяц:изображение«лентывремени» 

одногостолетия,одноготысячелетия;ориентировкана «лентевремени»; 

объяснениесмыслапословиципоговороковремени, временахгода, очеловеке ивремени 

идр.  

чтениеипересказыадаптированныхтекстовпоизучаемымтемам; 

рассматриваниеианализиллюстраций,альбомовсизображениямигербов,монет, 

археологическихнаходок,архитектурныхсооружений,относящихсякразличнымисторическимэпохам; 

экскурсиивкраеведческийиисторическиймузеи; 

ознакомлениесисторическимипамятниками,архитектурнымисооружениями;просмотрф

ильмовокультурныхпамятниках; 

викторинынатемы:«СчегоначинаетсяРодина?»,«Моясемья»,«Мойрод»,«Яимоидрузья»,«Страна,вкото

ройяживу»,«Событияпрошлого»,«Время,вкотороммыживем», 

«Историяодногопамятника»,«Историяврассказахочевидцев»,«Историческиепамятникинашегогорода»

и др. 
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ИСТОРИЯОТЕЧЕСТВА 

Пояснительнаязаписка 

Предмет «История Отечества» играет важную роль в процессе развития и 

воспитанияличностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),фор

мирования гражданской позиции учащихся, воспитания их в духе патриотизма и уважения 

ксвоейРодине,ееисторическомупрошлому. 

Основные цели изучения данного предмета ― формирование нравственного 

сознанияразвивающейсяличностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминару

шениями),способныхкопределениюсвоихценностныхприоритетовнаосновеосмысленияисторическо

гоопытасвоейстраны;развитиеуменияприменятьисторическиезнаниявучебнойисоциальнойдеятельн

ости;развитиенарушенныхприумственнойотсталостивысшихпсихическихфункций.Достижениеэтих

целейбудетспособствоватьсоциализацииучащихсясинтеллектуальнымнедоразвитием. 

Основныезадачиизученияпредмета: 

— овладение учащимися знаниями о выдающихся событиях и 

деятеляхотечественнойистории; 

— формированиеуучащихсяпредставленийожизни,быте,труделюдейвразныеисторические

эпохи; 

— формированиепредставленийоразвитиироссийскойкультуры,еевыдающихсядостижения

х,памятниках; 

— формированиепредставленийопостоянномразвитииобщества,связипрошлогоинастояще

го; 

— усвоение учащимисятерминов и понятий, знание которыхнеобходимо для 

пониманияходаразвития  истории; 

— формирование интереса к истории как части общечеловеческой культуры, 

средствупознаниямираи самопознания. 

— формирование у школьников умений применять исторические знания для 

осмыслениясущности современных общественных явлений, в общении с другими людьми в 

современномполикультурном,полиэтническомимногоконфессиональномобществе; 

— воспитаниеучащихсявдухепатриотизма,уваженияксвоемуОтечеству; 

— воспитаниегражданственностиитолерантности; 

— коррекцияиразвитиепознавательныхпсихическихпроцессов. 

Введениевисторию 

Что такое история. Что изучает история Отечества. Вещественные, устные и 

письменныепамятники истории. Наша Родина ― Россия. Наша страна на карте. Государственные 

символыРоссии. Глава нашей страны. История края – часть истории России. Как изучается 

родословнаялюдей.Мояродословная.Счетлетвистории.«Лентавремени». 

Историянашейстраныдревнейшегопериода 

ДревнейшиепоселениянатерриторииВосточно-Европейскойравнины.Восточныеславяне ― предки 

русских, украинцев и белорусов. Родоплеменныеотношения восточных сла-

вян.Славянскаясемьяиславянский поселок.Основные занятия, быт,обычаииверованиявосточных 

славян. Взаимоотношения с соседними народами и государствами. Объединениевосточных славян 

под властьюРюрика. 

РусьвIX–IполовинеXIIвека 

Образование государства восточных славян ― Древней Руси. Формирование княжескойвласти. 

Первые русские князья, их внутренняя и внешняя политика. Крещение Руси при 

князеВладимире:причиныизначение. 

Социально-экономический и политический строй Древней Руси. Земельные отношения.Жизнь и 

быт людей. Древнерусские города, развитие ремесел и торговли. Политика ЯрославаМудрогои 

Владимира Мономаха. 

Древнерусскаякультура. 

РаспадРуси.Борьбасиноземнымизавоевателями(XII-XIIIвека) 
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ПричиныраспадаединогогосударстваДревняяРусь.Образованиеземель―самостоятельныхгосударст

в,особенностиихсоциально-политическогоикультурногоразвития.Киевскоекняжество.Владимиро-

Суздальскоекняжество.ГосподинВеликийНовгород.КультураРуси вXII-XIIIвеках. 

Русь между Востоком и Западом. Монгольские кочевые племена. Сражение на Калке.Нашествие 

монголов на Русь. Походы войск Чингисхана и хана Батыя. Героическая оборонарусских городов. 

Значение противостояния Руси монгольскому завоеванию. Русь и 

ЗолотаяОрда.Борьбанаселениярусскихземельпротивордынскоговладычества. 

Отношения Новгорода с западными соседями. Борьба с рыцарями-крестоносцами. 

КнязьАлександрЯрославич.Невскаябитва. Ледовоепобоище. 

Началообъединениярусскихземель(XIV–XVвека) 

Возвышение Москвы при князе Данииле Александровиче. Московский князь Иван 

Калитаиегополитика.РасширениетерриторииМосковскогокняжества.ПревращениеМосквывдуховн

ый центр русской земли. Князь Дмитрий Донской и Сергий Радонежский. 

Куликовскаябитва,еезначение. 

Объединение земель Северо-Восточной Руси вокруг Москвы. Князь ИванIII. Освобо-ждение от 

иноземного господства. Образование единого Русского государства и его 

значение.Становлениесамодержавия.Системагосударственногоуправления. 

КультураибытРусивXIV 

–XVвв. 

РоссиявXVI–XVIIвеках 

Расширение государства Российского при Василии III. Русская православная церковь вРоссийском 

государстве. Первый русский царь Иван IV Грозный. Система 

государственногоуправленияприИванеГрозном.Опричнина:причины,сущность,последствия.Внешн

яяполитика Московского государства в XVI веке. Присоединение Поволжья, покорение 

Сибири.Строительствосибирскихгородов.Бытпростых изнатныхлюдей. 

Москва―столицаРоссийскогогосударства.МосковскийКремльприИванеГрозном. 

Развитиепросвещения,книгопечатания,зодчества,живописи.Быт,нравы,обычаи. 

РоссиянарубежеXVI-

XVIIвеков.ЦарствованиеБорисаГодунова.Смутноевремя.Самозванцы.Восстаниеподпредводительст

вомИ. Болотникова.Освободительнаяборьбапротивинтервентов.ОполчениеК. МининаиД. 

Пожарского.ПодвигИ. Сусанина.ОсвобождениеМосквы.НачалоцарствованиядинастииРомановых. 

ПравлениепервыхРомановых.КонецСмутноговремени.Открытиеновыхземель.Русские    

первопроходцы.

 Крепостныекрестьяне.Крестьянскоевосстаниеподпредводител

ьствомС.Разина.Властьицерковь.Церковныйраскол.ВнешняяполитикаРоссиивXVIIвеке.Культураиб

ытРоссии в XVIIвеке. 

РоссиявXVIIIвеке 

Начало царствования Петра I. Азовские походы. «Великое посольство» Петра I. 

СозданиероссийскогофлотаиборьбазавыходкБалтийскомуиЧерномуморям.НачалоСевернойвойны.

Строительство Петербурга. Создание регулярной армии. Полтавская битва: разгром 

шведов.Победы русского флота. Окончание Северной войны. Петр I ― первый российский 

император.ЛичностьПетраIВеликого.Реформыгосударственногоуправления,губернскаяреформа.Оп

позиция реформам Петра I, дело царевича Алексея. Экономические преобразования в 

стране.Нововведениявкультуре.Развитиенаукиитехники.Итогииценапетровскихпреобразований. 

Дворцовые перевороты: внутренняя и внешняя политика преемников Петра I. РоссийскаяАкадемия 

наук и деятельность М. В. Ломоносова. И. И. Шувалов ― покровитель 

просвещения,наукиискусства.ОснованиепервогоРоссийскогоуниверситетаиАкадемиихудожеств. 

ПравлениеЕкатериныII―просвещенныйабсолютизм.Укреплениеимператорскойвласти.Развитиепро

мышленности,торговли,ростгородов.«Золотойвекдворянства».Положение крепостных крестьян, 

усиление крепостничества. Восстание под предводительствомЕ. Пугачева и его значение. Русско-

турецкие войнывторой половины XVIII века, их 

итоги.ПрисоединениеКрымаиосвоениеНовороссии.А. В.Суворов,Ф.Ф.Ушаков.Культураибыт 
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РоссиивовторойполовинеXVIIIвека.Русскиеизобретателииумельцы,развитиеисторическойнауки,лите

ратуры,искусства. 

ПравлениеПавлаI. 

РоссиявпервойполовинеXIXвека 

Россия в началеXIX века. Приход к власти Александра I. Внутренняя и внешняя политикаРоссии. 

Отечественная война 1812 г. Основные этапы и сражения войны. Бородинская битва.Герои  

войны(М. И. Кутузов,    М. Б. Барклай-де-Толли,    П. И. Багратион,    Н. Н. 

Раевский,Д.В.Давыдовидр.).ПричиныпобедыРоссиивОтечественнойвойне.Народнаяпамятьовойне1

812г. 

Правление Александра I. Движение декабристов: создание тайных обществ в России, ихучастники. 

Вступление на престол Николая I. Восстание декабристов на Сенатской площади вСанкт-

Петербурге.Суд наддекабристами.Значениедвижениядекабристов. 

Правление Николая I. Преобразование и укрепление государственного аппарата. Введениевоенных 

порядков во все сферы жизни общества. Внешняя политика России. Крымская война1853-1856гг. 

Итогиипоследствия войны. 

«Золотой век» русской культуры первой половины XIX века. Развитие науки, 

техники,живописи,архитектуры,литературы,музыки.Выдающиесядеятеликультуры(А.С.Пушкин,М

.Ю.Лермонтов,Н.В. Гоголь,М.И.Глинка,В.А.Тропинин,К.И.Россиидр.). 

РоссиявовторойполовинеXIX–началеXXвека 

Правление Александра II. Отмена крепостного права, его значение. Жизнь крестьян послеотмены 

крепостного права. Социально-экономическое развитие России. Реформы, связанные 

спреобразованием жизни в стране (городская, судебная, военная реформы, открытие 

начальныхнародныхучилищ).Убийство АлександраII. 

Приход к власти Александра III. Развитие российской промышленности, формированиерусской 

буржуазии. Положение и жизнь рабочих. Появление революционных кружков. Жизнь ибыт 

русских купцов, городского и сельского населения. Наука и культура во второй 

половинеXIXвека.Великиеимена:И.С.Тургенев,Ф.М.Достоевский,Л.Н.Толстой,В.И.Суриков,П.И.Ч

айковский,А.С.Попов, А.Ф. Можайскийидр. 

НачалоправленияНиколая II.Промышленноеразвитиестраны.Положениеосновныхгрупп населения. 

Стачки и забастовки рабочих. Русско-японская война 1904-1905 гг.: 

основныесражения.ПричиныпораженияРоссииввойне.Воздействиевойнынаобщественнуюиполитич

ескуюжизнь страны. 

Первая русская революция 1905-1907 гг. Кровавое воскресенье 9 января 1905 г. ― 

началореволюции, основные ее события. «Манифест 17 октября 1905 года». Поражение 

революции, еезначение.РеформыП.А.Столыпинаиихитоги. 

«Серебряныйвек» русскойкультуры.Выдающиесядеятеликультуры:А. М. 

Горький,В.А.Серов,Ф.И.Шаляпин,АннаПавловаидр.ПоявлениепервыхкинофильмоввРоссии. 

Россия в Первой мировой войне. Героизм и самоотверженность русских солдат. Победы 

ипоражения русскойармиив ходе военныхдействий.Брусиловский 

прорыв.ПодвиглетчикаП.Н.Нестерова.Экономическоеположениевстране.Отношениеквойневобщес

тве. 

Россияв1917-1921годах 

Революционныесобытия1917года.Февральскаяреволюцияиотречениецаряотпрестола.Временноепра

вительство.А. Ф. 

Керенский.СозданиеПетроградскогоСоветарабочихдепутатов.Двоевластие.Обстановкавстраневпер

иоддвоевластия.Октябрь1917годавПетрограде. II Всероссийский съезд Советов. 

ОбразованиеСовета Народных Комиссаров (СНК)во главе с В. И. Лениным. Принятие первых 

декретов «О мире» и «О земле». 

Установлениесоветскойвластивстранеиобразованиеновогогосударства―РоссийскойСоветскойФед

еративнойСоциалистическойРеспублики(РСФСР).ПринятиепервойСоветскойКонституции―Основ

ногоЗаконаРСФСР.СудьбасемьиНиколаяII. 

ГражданскаявойнавРоссии:предпосылки,участники,основныеэтапывооруженнойборьбы.Борьбаме

жду«красными»и«белыми».Положениенаселениявгодывойны.Интервенция.ОкончаниеиитогиГраж
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данскойвойны.Экономическаяполитикасоветской 
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власти во время Гражданской войны: «военный коммунизм». Экономический и 

политическийкризисвконце1920–

начале1921г.Массовыевыступленияпротивполитикивласти(крестьянские восстания, восстание в 

Кронштадте). Переход к новой экономической 

политике,положительныеиотрицательныерезультаты нэпа. 

СССРв20-е–30-егодыXXвека 

Образование СССР. Первая Конституция (Основной Закон) СССР 1924 года. 

СистемагосударственногоуправленияСССР.Смерть   первого   главы   Советского   государства   

―В. И. 

Ленина.СосредоточениевсейполнотыпартийнойигосударственнойвластиврукахИ.В.Сталина.Культл

ичностиСталина.Массовыерепрессии.ГУЛаг.Последствиярепрессий. 

Индустриализациястраны,первыепятилетниепланы.Стройкипервыхпятилеток(Днепрогэс,Магнитка,

Турксиб,Комсомольск-на-

Амуреидр.).Рольрабочегоклассавиндустриализации.Стахановскоедвижение.Ударничество. 

Коллективизациясельскогохозяйства:еенасильственноеосуществление,экономическиеисоциальные 

последствия. Создание колхозов. Раскулачивание. Гибель крепких крестьянскиххозяйств.Голод 

населе. 

Новая Конституция СССР 1936 года. Ее значение. Изменения в системе 

государственногоуправленияСССР.ОбразованиеновыхреспубликивключениеихвсоставСССР.Поли

тическаяжизнь страны в 30-е годы. Основные направления внешней политики Советского 

государства в1920-1930-егоды.Укреплениепозицийстранынамеждународнойарене. 

Культура и духовная жизнь в стране в 1920-е – 1930-е гг. «Культурная революция»: задачии 

направления. Ликвидация неграмотности, создание системы народного образования. 

Развитиесоветской   науки,   выдающиеся     научные     открытия     (И. П. Павлов,     К. А. 

Тимирязев,К. Э. Циолковский и др.) Идеологический контроль над духовной жизнью 

общества.Русскаяэмиграция. Политика власти в отношении религии и церкви. Жизнь и быт 

советских людей в20-е–30-егоды. 

СССРвоВтороймировойиВеликойОтечественнойвойне1941-1945годов 

СССРнаканунеВтороймировойвойны.Мероприятияпоукреплениюобороноспособности страны. 

Первое военное столкновение между японскими и советскимивойсками в 1938 г. Советско-

германский договор о ненападении. Советско-финляндская война1939-1940 годов, ее итоги. 

Начало Второй мировой войны, нападение Германии на Польшу 

инаступлениенаЗапад,подготовкакнападениюнаСССР. 

НападениеГерманиинаСоветскийСоюз.НачалоВеликойОтечественнойвойны.Героическая оборона 

Брестской крепости. Первые неудачи Красной армии, героическая защитагородов на пути 

отступления советских войск. Битва за Москву, ее историческое 

значение.МаршалГ.К.Жуков.Герои-панфиловцы. 

Героизмтружениковтыла.«Вседляфронта!Вседляпобеды!».Созданиеновыхвооруженийсоветскимив

оеннымиконструкторами.БлокадаЛенинградаимужестволенинградцев.Города-герои. 

Сталинградская битва. Начало коренного перелома в ходе Великой Отечественной войны.Зверства 

фашистов на оккупированной территории, ив концентрационных лагерях. ПодвиггенералаД. М. 

Карбышева.Борьбасоветскихлюдейнаоккупированнойтерритории.Партизанское движение. Герои-

подпольщики и партизаны. Битва на Курской дуге. Мужество игероизм советских солдат. 

Отступление немецких войск по всем фронтам. Наука и культура вгодывойны. 

Создание антигитлеровской коалиции. Открытие второго фронта в Европе в конце войны.Изгнание 

захватчиков с советскойземли,освобождение народовЕвропы.Битва заБерлин.Капитуляция 

Германии. Решающий вклад СССР в разгром гитлеровской Германии. 

ЗавершениеВеликойОтечественнойвойны.ДеньПобеды―9 мая1945года. 

Вступление СССР в войну с Японией. Военные действия США против Японии в 1945 

г.АтомнаябомбардировкаХиросимыиНагасаки.КапитуляцияЯпонии.ОкончаниеВтороймировойвой

ны.Нюрнбергскийпроцесс.Героическиеитрагическиеурокивойны.Причины 
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победысоветскогонарода.Советскиеполководцы(Г.К.Жуков,К.К.Рокоссовский,А.М.Васи-левский, 

И. С. Конев и др.), герои войны. Великая Отечественная война 1941-1945 гг. в 

памятинарода,произведенияхискусства. 

СоветскийСоюзв1945–1991годах 

ВозрождениеСоветскойстраныпослевойны.Трудностипослевоеннойжизни.Восс-тановление 

разрушенных городов. Возрождение и развитие промышленности.Положение всельском хозяйстве. 

Жизнь и быт людей в послевоенное время, судьбы солдат, вернувшихся сфронта. Новая волна 

репрессий. Голод 1946-1947 гг. Внешняя политика СССР в послевоенныегоды. Укрепление статуса 

СССР как великой мировой державы. Формирование двух военно-

политическихблоков.Начало«холоднойвойны».Политикаукреплениясоциалистическоголагеря. 

СмертьИ. В. Сталина.Борьбазавласть.ПриходквластиН. С. Хрущева.Осуждениекульта личности, 

начало реабилитации репрессированных. Реформы Н. С. Хрущева. Освоениецелины. Жилищное 

строительство. Жизнь советских людей в годы правления Н. С. Хрущева.Выработка новых 

подходов к внешней политике. Достижения в науке и технике в 50-60-е годы.Исследование  

атомной  энергии.    Выдающиеся    ученые    И. В. Курчатов,    М. В. Келдыш,А. Д. 

Сахаровидр.Освоениекосмосаиполетпервогочеловека.Ю. А. Гагарин.ПерваяженщинакосмонавтВ. 

В. Терешкова.Хрущевская«оттепель».ПротиворечиявнутриполитическогокурсаН.С.Хрущева,его 

отставка. 

Экономическая и социальная политика Л.И. Брежнева. Экономический спад. 

КонституцияСССР1977 г. Внешняя политика Советского Союза в 70-е годы. Война в Афганистане. 

XXIIлетниеОлимпийскиеигрывМоскве.Ухудшениематериальногоположениянаселенияиморальног

о климата в стране. Советская культура, жизнь и быт советских людей в 70-е ―начале80-

хгодовXXвека. 

СмертьЛ. И. Брежнева.ПриходквластиМ. С. Горбачева.РеформыГорбачевавполитической, 

социальной и экономической сферах. Вывод войск из Афганистана. 

ИзбраниепервогопрезидентаСССР―М.С.Горбачева.Нарастаниеэкономическогокризисаиобострени

емежнациональных отношений в стране. Образование новых политических партий и 

движений.Августовскиесобытия1991 

г.РаспадСССР.ПринятиеДекларацииогосударственномсуверенитете РСФСР. Первый президент 

России Б. Н. Ельцин. Образование СНГ. Причины ипоследствиякризисасоветскойсистемы 

ираспадаСССР. 

Россия(РоссийскаяФедерация)в1991–2015годах 

ВступлениеРоссиивновыйэтапистории.Формированиесувереннойроссийскойгосударственности.По

литическийкризисосени1993г.ПринятиеКонституцииРоссии(1993г.).Символы государственной 

власти Российской Федерации. Экономические реформы 1990-х гг.,их результаты. Жизнь и быт 

людей в новых экономических и политических условиях Основныенаправления 

национальнойполитики: успехи и просчеты. Нарастание противоречий 

междуцентромирегионами.Военно-политическийкризисвЧеченскойРеспублике.Внешняяполитика 

России в 1990-е гг. Отношения со странами СНГ и Балтии. Восточное 

направлениевнешнейполитики.Русскоезарубежье. 

Отставка Б. Н. Ельцина; президентские выборы в 2000 году. Второй президент России ―В.В. 

Путин. Его деятельность: курс на продолжение реформ, стабилизацию положения в 

стране,сохранениецелостностиРоссии,укреплениегосударственности,обеспечениесогласияиединств

аобщества.НовыегосударственныесимволыРоссии.Развитиеэкономикиисоциальнойсферы.Политич

ескиелидерыиобщественныедеятелисовременнойРоссии.Культураидуховнаяжизньобществавначал

еXXIвека.РусскаяправославнаяцерковьвновойРоссии. 

Президентскиевыборы2008г.ПрезидентРоссии―Д. А. Медведев.Общественно-

политическоеиэкономическоеразвитиестраны,культурнаяжизньнасовременномэтапе.Разработканов

ойвнешнеполитическойстратегиивначалеXXIвека.УкреплениемеждународногопрестижаРоссии. 
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Президентские выборы 2012 г. Президент России ― В.В. Путин. 

СегодняшнийденьРоссии.ПроведениезимнихОлимпийскихигрвСочив2014г.ВоссоединениеКрымас

Россией.Празднование70-летияПобедывВеликойОтечественнойвойне. 

 
МУЗЫКА 

(Vкласс) 

Пояснительнаязаписка 

«Музыка» ― учебный предмет, предназначенный для формирования у обучающихся сумственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний, умений 

инавыковвобластимузыкальногоискусства,развитияихмузыкальныхспособностей,мотивациик 

музыкальной деятельности. 

Цель ― приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)каккнеотъемлемойчастидуховнойкультуры. 

Задачиучебногопредмета«Музыка»: 

— накоплениепервоначальныхвпечатленийотмузыкальногоискусстваиполучениедоступно

гоопыта(овладениеэлементарнымимузыкальнымизнаниями,слушательскимиидоступнымииспол

нительскимиумениями). 

— приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от 

музыкальногоискусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, 

посещению концертов,самостоятельноймузыкальной деятельностиидр. 

— развитиеспособностиполучатьудовольствиеотмузыкальныхпроизведений,выделениесоб

ственныхпредпочтенийввосприятиимузыки,приобретениеопытасамостоятельноймузыкально 

деятельности. 

— формированиепростейшихэстетическихориентировиихиспользованиеворганизацииобы

денной жизниипраздника. 

— развитиевосприятия,втомчислевосприятиямузыки,мыслительныхпроцессов,певческого

голоса,творческихспособностей обучающихся. 

Коррекционнаянаправленностьучебногопредмета«Музыка»обеспечиваетсякомпозиционностъю,иг

ровойнаправленностью,эмоциональнойдополнительностьюиспользуемыхметодов.Музыкально-

образовательныйпроцессоснованнапринципеиндивидуализацииидифференциациипроцессамузыкал

ьноговоспитания,взаимосвязиобучения и воспитания, оптимистической перспективы, 

комплексности обучения, доступности,систематичностии последовательности,наглядности. 

Содержаниеучебногопредмета 

В содержание программы входит овладение обучающимися с умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) в доступной для них форме и объеме следующими 

видамимузыкальнойдеятельности:восприятиемузыки,хоровоепение,элементымузыкальнойграмоты

, игра на музыкальных инструментах детского оркестра.Содержание программногоматериала 

уроков состоит из элементарного теоретического материала, доступных видов музы-

кальнойдеятельности,музыкальныхпроизведенийдляслушанияиисполнения,вокальныхупражнений. 

Восприятиемузыки 

Репертуар для слушания: произведения отечественной музыкальной культуры; 

музыканароднаяикомпозиторская;детская,классическая,современная. 

Примернаятематикапроизведений:оприроде,труде,профессиях,общественныхявлениях,детстве, 

школьнойжизниит.д. 

Жанровоеразнообразие:праздничная,маршевая,колыбельнаяпесниипр. 

Слушаниемузыки: 

— овладениеумениемспокойнослушатьмузыку,адекватнореагироватьнахудожественные 

образы, воплощенные в музыкальных произведениях; развитие 

элементарныхпредставленийомногообразиивнутреннегосодержанияпрослушиваемыхпроизведе

ний; 
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— развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального реагирования

 напроизведенияразличныхмузыкальных жанровиразныхпосвоемухарактеру; 

— развитие умения передавать словами внутреннее содержание

 музыкальногопроизведения; 

— развитиеуменияопределятьразнообразныепоформеихарактерумузыкальныепроизведени

я(марш,танец,песня;весела, грустная,спокойнаямелодия); 

— развитиеумениясамостоятельноузнаватьиназыватьпесниповступлению;развитиеумения

различатьмелодиюисопровождениевпеснеивинструментальномпроизведении; 

— развитиеуменияразличатьчастипесни(запев,припев,проигрыш,окончание); 

— ознакомлениеспениемсолоихором;формированиепредставленийоразличныхмузыкальн

ых коллективах(ансамбль, оркестр); 

— знакомствосмузыкальнымиинструментамииихзвучанием(фортепиано,барабан,скрипкаи 

др.) 

Хоровоепение. 

Песенныйрепертуар:произведенияотечественноймузыкальнойкультуры;музыканароднаяикомпози

торская;детская,классическая,современная.Используемыйпесенныйматериал должен быть 

доступным по смыслу, отражать знакомые образы, события и явления,иметь простой ритмический 

рисунок мелодии, короткие музыкальные фразы, 

соответствоватьтребованияморганизациищадящегорежимапоотношениюкдетскомуголосу 

Примернаятематикапроизведений:оприроде,труде,профессиях,общественныхявлениях,детстве, 

школьнойжизниит.д. 

Жанровое разнообразие: игровые песни, песни-прибаутки, трудовые песни, колыбельныепесни и 

пр. 
Навыкпения: 

— обучениепевческойустановке:непринужденное,ноподтянутоеположениекорпусасрасправленны

ми спиной и плечами, прямое свободное положение головы, устойчивая опора наобеноги, 

свободныеруки; 

— работа над певческим дыханием: развитие умения бесшумного глубокого, 

одновременноговдоха, соответствующего характеру и темпу песни; формирование умения 

брать дыхание передначалом музыкальной фразы; отработка навыков экономного выдоха, 

удерживания дыхания наболее длинных фразах; развитие умения быстрой, спокойной смены 

дыхания при 

исполнениипесен,неимеющихпаузмеждуфразами;развитиеуменияраспределятьдыханиеприиспо

лнениинапевныхпесенсразличнымидинамическимиоттенками(приусилениииослаблениидыхани

я); 

— пениекороткихпопевокнаодномдыхании; 

— формированиеустойчивогонавыкаестественного,ненапряженногозвучания;развитиеуменияправ

ильноформироватьгласныеиотчетливопроизноситьсогласныезвуки,интонационно выделять 

гласные звуки в зависимости от смысла текста песни; развитие 

уменияправильноформироватьгласныеприпениидвухзвуковнаодинслог;развитиеуменияотчетли

вогопроизнесениятекставтемпеисполняемогопроизведения; 

— развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работа над кантиленой - 

способностьюпевческогоголосак напевномуисполнениюмелодии); 

— активизация внимания к единой правильной интонации; развитие точного 

интонированиямотивавыученныхпесен всоставегруппы и индивидуально; 

— развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок произведения без 

сопровожденияучителяиинструмента(акапелла);работанадчистотойинтонированияивыравниван

иезвучаниянавсемдиапазоне; 

— развитиеслуховоговниманияичувстваритмавходеспециальныхритмическихупражнений;развити

еумениявоспроизводитькуплетхорошознакомойпеснипутембеззвучнойартикуляциивсопровожд

ении инструмента; 

— дифференцирование звуков по высоте и направлению движения мелодии (звуки 

высокие,средние,низкие;восходящее,нисходящеедвижениемелодии,наоднойвысоте);развитие 
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умения показа рукой направления мелодии (сверху вниз или снизу вверх); развитие 

уменияопределятьсильную долю наслух; 

— развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии (веселого, 

грустного,спокойного)итекста;выразительно-

эмоциональноеисполнениевыученныхпесенспростейшимиэлементами динамическихоттенков; 

— формированиепониманиядирижерскихжестов(внимание,вдох,началоиокончаниепения); 

— развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение вместе с педагогом и 

безнего,прислушиватьсякпениюодноклассников;развитиепениявунисон;развитиеустойчивостиу

нисона;обучениепениювыученныхпесенритмично,выразительноссохранениемстроя и ансамбля; 

— развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства (темп, 

динамическиеоттенки)для работы над выразительностьюисполнения песен; 

— пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряженное и плавное в пределах 

mezzopiano(умереннотихо)и mezzoforte(умеренно громко); 

— укреплениеипостепенноерасширениепевческогодиапазонами1–ля1,ре1–си1,до1–до2. 

— получениеэстетическогонаслажденияотсобственногопения. 

Элементымузыкальнойграмоты 

Содержание: 

— ознакомлениесвысотойзвука(высокие,средние,низкие); 

— ознакомлениесдинамическимиособенностямимузыки(громкая  ―forte,тихая 

— piano); 

— развитиеуменияразличатьзвукподлительности(долгие,короткие): 

— элементарныесведенияонотнойзаписи(нотныйстан,скрипичныйключ,добавочнаялинейк

а,графическоеизображениенот,порядокнотвгаммедомажор). 

 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕИСКУССТВО 

(Vклассы) 

Пояснительнаязаписка 

Основнаяцельизученияпредметазаключаетсявовсестороннемразвитииличностиобучающегосясумст

веннойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)впроцессеприобщения его к 

художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни 

иискусстве;формированииэлементарныхзнанийобизобразительномискусстве,общихиспециальныху

менийинавыковизобразительнойдеятельности(врисовании,лепке,аппликации),развитиизрительного

восприятияформы,величины,конструкции,цветапредмета,егоположениявпространстве,а также 

адекватногоотображенияеговрисунке,аппликации, лепке; развитие умения пользоваться 

полученными практическими навыками вповседневнойжизни. 

Основныезадачиизученияпредмета: 

• Воспитаниеинтересакизобразительномуискусству. 

• Раскрытиезначенияизобразительногоискусствавжизничеловека 

• Воспитаниевдетяхэстетическогочувстваипониманиякрасотыокружающегомира,художест
венноговкуса. 

• Формированиеэлементарныхзнанийовидахижанрахизобразительногоискусстваискусства
х.Расширениехудожественно-эстетическогокругозора; 

• Развитиеэмоционального восприятияпроизведенийискусства,умения 
анализироватьихсодержаниеиформулировать своегомнения оних. 

• Формированиезнанийэлементарныхосновреалистическогорисунка. 

• Обучениеизобразительнымтехникамиприёмамсиспользованиемразличныхматериалов, 
инструментов и приспособлений, в том числе экспериментирование и работа 
внетрадиционныхтехниках. 

• Обучениеразнымвидамизобразительнойдеятельности(рисованию,аппликации,лепке). 
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• Обучение правилами законам композиции, цветоведения, построения орнамента и 
др.,применяемых вразныхвидахизобразительнойдеятельности. 

• Формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры и 
пообразцу,попамяти, представлениюивоображению. 

• Развитиеумениявыполнятьтематическиеидекоративныекомпозиции. 

• Воспитаниеуучащихсяумениясогласованноипродуктивноработатьвгруппах,выполняяопр
еделенныйэтапработыдляполучениярезультатаобщейизобразительнойдеятельности(«коллектив
ноерисование»,«коллективнаяаппликация»). 

Коррекция недостатков психического и физического развития обучающихся на 

урокахизобразительногоискусствазаключается в следующем: 

— коррекциипознавательнойдеятельностиучащихсяпутемсистематическогоицеленаправле

нного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия 

формы,строения,величины,цветапредметов,ихположениявпространстве,умениянаходитьвизобра

жаемомобъектесущественныепризнаки,устанавливатьсходствоиразличиемеждупредметами; 

— развитии аналитических способностей, умений сравнивать, обобщать; 

формированиеуменияориентироватьсявзадании,планироватьхудожественныеработы,последоват

ельновыполнятьрисунок,аппликацию,лепкупредмета;контролироватьсвоидействия; 

— коррекции ручной моторики; улучшения зрительно-двигательной координации 

путемиспользованиявариативныхимногократноповторяющихсядействийсприменениемразнообр

азных техническихприемоврисования,лепкиивыполненияаппликации. 

— развитиезрительнойпамяти,внимания,наблюдательности,образногомышления,представ

ленияи воображения. 

Примерноесодержаниепредмета 

Программойпредусмотриваютсяследующиевидыработы: 

— рисованиеснатурыипообразцу(готовомуизображению);рисованиепопамяти,представлен

июивоображению;рисованиенасвободнуюизаданнуютему;декоративноерисование. 

— лепка объемного и плоскостного изображения (барельеф на картоне) с натуры или 

пообразцу,попамяти,воображению;лепканатему;лепкадекоративнойкомпозиции; 

— выполнениеплоскостнойиполуобъемнойаппликаций(безфиксациидеталейнаизобразите

льнойповерхности(«подвижнаяаппликация»)исфиксациейдеталейнаизобразительнойплоскостис

помощьюпластилинаиклея)снатуры,пообразцу,представлению,воображению;выполнениепредм

етной,сюжетнойидекоративнойаппликации; 

— проведениебеседыосодержаниирассматриваемыхрепродукцийскартиныхудожников,кн

ижнойиллюстрации,картинки,произведениянародногоидекоративно-прикладногоискусства. 

Введение 

Человекиизобразительноеискусство;урокизобразительногоискусства;правилаповеденияиработынау

рокахизобразительногоискусства;правилаорганизациирабочегоместа;материалыиинструменты, 

используемые впроцессе изобразительнойдеятельности;правилаиххранения. 

Развитиевосприятияцветапредметовиформированиеуменияпередаватьеговрисунке 

спомощьюкрасок 

Понятия:«цвет»,«спектр»,«краски»,«акварель»,«гуашь»,«живопись»ит.д. 

Цвета солнечного спектра (основные, составные, дополнительные). Теплые и 

холодныецвета.Смешениецветов.Практическоеовладениеосновамицветоведения. 

Различениеиобозначениемсловом,некоторыхясноразличимыхоттенковцветов. 

Работакистьюикрасками,получениеновыхцветовиоттенковпутемсмешениянапалитре основных 

цветов, отражениесветлотностицвета (светло-зеленый, темно-зеленый ит.д.). 
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Эмоциональное восприятие цвета. Передача с помощью цвета характера персонажа, 

егоэмоционального состояния (радость, грусть). Роль белых и черных красок в 

эмоциональномзвучанииивыразительностьобраза.Подборцветовыхсочетанийприсозданиисказочны

хобразов:добрые, злые образы. 

Приемыработыакварельнымикрасками:кистевоеписьмо―примакиваниекистью;рисованиесухойкис

тью;рисованиепомокромулисту(аллаприма),послойнаяживопись(лессировка)ит.д. 

Практическое применение цвета для передачи графических образов в рисовании с 

натурыилипообразцу,тематическомидекоративномрисовании,аппликации. 

Обучениевосприятиюпроизведенийискусства 

Примерныетемыбесед: 

«Изобразительноеискусствовповседневнойжизничеловека.Работахудожников,скульпторов,мастеро

в народныхпромыслов,дизайнеров». 

«Видыизобразительногоискусства».Рисунок,живопись,скульптура,декоративно-

прикладноеискусства,архитектура, дизайн. 

«Как и о чем создаются картины» Пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетная картина. 

Какиематериалы использует художник (краски, карандаши и др.). Красота и разнообразие 

природы,человека,зданий,предметов,выраженныесредствамиживописииграфики. 

Художникисоздалипроизведения живописи и графики: И. Билибин, В. Васнецов, Ю. Васнецов, В. 

Канашевич, А.Куинджи, А Саврасов, И .Остроухова,А. Пластов, В. Поленов, И Левитан, К. Юон, 

М. Сарьян,П.Сезан, И.Шишкини т.д. 

«Какиочемсоздаютсяскульптуры».Скульптурныеизображения(статуя,бюст,статуэтка,группа из 

нескольких фигур). Какие материалы использует скульптор (мрамор, гранит, глина,пластилин и 

т.д.). Объем – основа языка скульптуры. Красота человека, животных, выраженнаясредствами  

скульптуры.    Скульпторы    создали    произведения    скульптуры:    В. Ватагин,А.Опекушина, В. 

Мухинаи т.д. 

«Как и для чего создаются произведения декоративно-прикладного искусства». Истокиэтого 

искусства и его роль в жизни человека (украшение жилища, предметов быта, орудийтруда, 

костюмы). Какие материалы используют художники-декораторы. Разнообразие форм вприроде как 

основа декоративных форм в прикладном искусстве (цветы, раскраска 

бабочек,переплетениеветвейдеревьев,морозныеузорынастеклах).Сказочные 

образывнароднойкультуреидекоративно-

прикладномискусстве.ОзнакомлениеспроизведенияминародныххудожественныхпромысловвРосси

исучетомместныхусловий.Произведениямастероврасписныхпромыслов(хохломская,городецкая,гж

ельская,жостовскаяросписьит.д.). 

 

ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА 

Пояснительнаязаписка 

ПрограммапофизическойкультуредляобучающихсяV-IX-

хклассовявляетсялогическимпродолжениемсоответствующейучебнойпрограммыI—IVклассов. 

Основная цель изучения физической культуры заключается во всестороннем 

развитииличностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)впроце

ссеприобщенияихкфизическойкультуре,повышенииуровняихпсихофизическогоразвития, 

расширении индивидуальных двигательных возможностей, комплексной 

коррекциинарушенийразвития, социальной адаптации. 

Задачи,реализуемыевходеуроковфизическойкультуры: 

— воспитаниеинтересакфизическойкультуреиспорту; 

— овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, 

лыжнойподготовкой и др.) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями 

обучаю-щихся; 

— коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие 

исовершенствованиеволевойсферы;формированиесоциальноприемлемыхформповедения, 
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предупреждениепроявленийдеструктивногоповедения(крик,агрессия,самоагрессия,стереотипииидр

.) впроцессеуроковиво внеучебнойдеятельности; 

— воспитаниенравственныхкачествисвойствличности;содействиевоенно-

патриотическойподготовке. 

Содержаниепрограммыотраженовследующихразделах:«Гимнастика»,«Легкаяат-летика», «Лыжная 

и конькобежная подготовки», «Подвижные игры», «Спортивные игры». 

Вкаждомизразделоввыделенодвавзаимосвязанныхподраздела:«Теоретическиесведения»и 

«Практический материал». Кроме этого, с учетом возраста и психофизических 

возможностейобучающихсяимтакжепредлагаютсядляусвоениянекоторыетеоретическиесведенияиз

областифизическойкультуры,которыеимеютсамостоятельноезначение. 

В разделе «Гимнастика» (подраздел «Практический материал») кроме построений и пе-

рестроенийпредставлены два основныхвида физическихупражнений: с предметамиибезпредметов, 

содержание которых по сравнению с младшими классами в основном остается безизменений, но 

при этом возрастает их сложность и увеличивается дозировка. К упражнениям спредметами 

добавляется опорный прыжок; упражнения со скакалками; гантелями и штангой; 

напреодолениесопротивления; упражнениядлякорпусаиног;элементыакробатики. 

В раздел «Легкая атлетика» включены традиционные виды: ходьба, бег, прыжки, 

метание,которыеспособствуютразвитиюфизическихкачествобучающихся(силы,ловкости,быстроты

ит. д.). 

Освоениераздела«Лыжнаяиконькобежнаяподготовка»направленанадальнейшеесовершенствование 

навыков владения лыжами и коньками, которые способствуют коррекциипсихомоторной сферы 

обучающихся. В тех регионах, где климатические условия не 

позволяютсистематическизаниматьсялыжнойиконькобежнойподготовками,следуетзаменитьихзаня

тиями гимнастикой, легкой атлетикой, играми. Но в этом случае следует проводить 

урокифизкультурынетольковусловиях спортивногозала,ноинасвежемвоздухе. 

Особое место в системе уроков по физической культуре занимают разделы 

«Подвижныеигры»и«Спортивныеигры»,которыенетолькоспособствуютукреплениюздоровьяобу-

чающихсяиразвитиюунихнеобходимыхфизическихкачеств,ноиформируютнавыкиколлективного 

взаимодействия. Начиная с V-го класса, обучающиеся знакомятся с доступнымивидамиспортивных 

игр:волейболом, баскетболом, настольным теннисом, хоккеем на 

полу(последнееможетиспользоватьсякакдополнительныйматериал). 

Теоретическиесведения 

Личнаягигиена,солнечныеивоздушныеванны.Значениефизическихупражненийвжизничеловека. 

Подвижныеигры.Рольфизкультурывподготовкектруду.Значениефизическойкультурыв жизни 

человека. Самостраховка и самоконтроль при выполнении физических 

упражнений.Помощьпритравмах.Способысамостоятельногоизмерениячастотысердечныхсокращен

ий. 

ФизическаякультураиспортвРоссии.Специальныеолимпийскиеигры.Здоровыйоб

разжизниизанятияспортомпослеокончанияшколы. 

Гимнастика 

Теоретическиесведения. 

Элементарныесведенияопередвиженияхпоориентирам. 

Правилаповеденияназанятияхпогимнастике.Значениеутреннейгимнастики. 

Практическийматериал: 

Построенияиперестроения. 

Упражнениябезпредметов(корригирующиеиобщеразвивающиеупражнения): 

упражнениянадыхание;дляразвитиямышцкистейрукипальцев;мышцшеи;расслабления мышц; 

укрепления голеностопных суставов и стоп; укрепления мышц туловища,руки 

ног;дляформированияиукрепленияправильной осанки. 

Упражненияспредметами: 

сгимнастическимипалками;большимиобручами;малымимячами;большиммячом;набивнымимячами;с

оскакалками;гантелямииштангой;лазаньеиперелезание;упражнения 
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наравновесие;опорныйпрыжок;упражнениядляразвитияпространственно-

временнойдифференцировкииточностидвижений;упражнениянапреодолениесопротивления;перено

скагрузови передачапредметов. 

Легкаяатлетика 

Теоретическиесведения. 

Подготовкасуставовимышечно-сухожильногоаппаратакпредстоящейдеятельности. 

Техникабезопасностиприпрыжкахвдлину. 

Фазыпрыжкаввысотусразбега.Подготовкасуставовимышечно-

сухожильногоаппаратакпредстоящейдеятельности.Техникабезопасностипривыполнениипрыжковвв

ысоту. 

Правила судейства по бегу, прыжкам, метанию; правила передачи эстафетной палочки 

влегкоатлетическихэстафетах. 

Практическийматериал: 

Ходьба. Ходьба в разном темпе; с изменением направления; ускорением и 

замедлением;преодолениемпрепятствий и т.п. 

Бег. Медленный бег с равномерной скоростью. Бег с варьированием скорости. Скоростнойбег. 

Эстафетный бег. Бег с преодолением препятствий. Бег на короткие, средние и 

длинныедистанции.Кроссовый бегпо слабопересеченной местности. 

Прыжки.Отработкавыпрыгиванияиспрыгиванияспрепятствий.Прыжкивдлину(способами«оттолкн

увноги», «перешагивание»).Прыжкиввысотуспособом «перекат». 

Метание.Метаниемалогомячанадальность.Метаниемячаввертикальнуюцель. 

Метаниевдвижущуюцель. 

Лыжнаяиконькобежнаяподготовки 

Лыжнаяподготовка 

Теоретическиесведения.Сведенияоприменениилыжвбыту.Занятияналыжахкаксредствозакаливания 

организма. 

Прокладкаучебнойлыжни;санитарно-гигиеническиетребованиякзанятиямналыжах. 

Видылыжногоспорта;сведенияотехникелыжныхходов. 

Практическийматериал. 

Стойкалыжника.Видылыжныхходов(попеременныйдвухшажный;одновременныйбесшажный;одно

временныйодношажный).Совершенствованиеразныхвидовподъемовиспусков.Повороты. 
Конькобежнаяподготовка 

Теоретическиесведения. 

Занятиянаконькахкаксредствозакаливанияорганизма. 

Практическийматериал.Стойкаконькобежца.Бегпопрямой.Бегпопрямойинаповоротах.Входвповоро

т.Свободноекатание.Бегнавремя. 

Подвижныеигры 

Практическийматериал. 

Коррекционныеигры; 

Игрысэлементамиобщеразвивающихупражнений:игрысбегом;прыжками;лазанием;метаниеми ловлей 

мяча; построениями и перестроениями; бросанием,ловлей, метаниеми др. 

Спортивныеигры 

Баскетбол 

Теоретические сведения. Правила игры в баскетбол, правила поведения учащихся 

привыполненииупражнений смячом. 

Влияниезанятийбаскетболомнаорганизмучащихся. 

Практическийматериал. 

Стойка баскетболиста.Передвижение в стойке вправо, влево, вперед, назад. Остановка посвистку. 

Передача мяча от груди с места и в движении шагом. Ловля мяча двумя руками наместе на уровне 

груди. Ведение мяча на месте ив движении. Бросок мяча двумя руками 

вкольцоснизуиотгрудисместа.Прямаяподача. 

Подвижныеигрынаосновебаскетбола.Эстафетысведениеммяча. 
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Волейбол 

Теоретические сведения. Общие сведения об игре в волейбол, простейшие правила 

игры,расстановкаиперемещениеигроковнаплощадке.Праваиобязанностиигроков,пре-

дупреждениетравматизмаприигревволейбол. 

Практическийматериал. 

Приемипередачамячаснизуисверху.Отбиваниемячаснизудвумярукамичерезсеткунаместеивдвижени

и.Верхняяпрямаяпередачавпрыжке.Верхняяпрямаяподача.Прыжкивверхсместаишага,прыжкиусетк

и.Многоскоки.Верхняяпрямаяпередачамячапослеперемещениявперед,вправо,влево. 

Учебныеигрынаосновеволейбола.Игры(эстафеты)смячами. 

Настольныйтеннис 

Теоретическиесведения.Парныеигры.Правиласоревнований.Тактикапарныхигр. 

Практический материал. Подача мяча слева и справа, удары слева, справа, прямые 

свращениеммяча.Одиночныеигры. 
Хоккейнаполу 

Теоретическиесведения.Правилабезопаснойигрывхоккейнаполу. 

Практическийматериал.Передвижениепоплощадкевстойкехоккеиставлево,вправо,назад,вперед. 

Способы владения клюшкой, ведение шайбы.Учебные игры с учетом ранее изученныхправил. 

ПРОФИЛЬНЫЙТРУД 

Пояснительнаязаписка 

Среди различных видов деятельности человека ведущее место занимает труд; он служитважным 

средством развития духовных, нравственных, физических способностей человека. 

Вобществеименнотрудобусловливаетмногостороннеевлияниенаформированиеличности,выступаетс

пособомудовлетворенияпотребностей,созидателемобщественногобогатства,факторомсоциальногоп

рогресса. 

Цельизученияпредмета«Профильныйтруд»заключаетсявовсестороннемразвитииличности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениям) 

старшеговозраставпроцессеформированияихтрудовойкультуры. 

ИзучениеэтогоучебногопредметавV-IX-

хклассахспособствуетполучениюобучающимисяпервоначальнойпрофильнойтрудовойподготовки,п

редусматривающейформирование в процессе учебы и общественно полезной работы трудовых 

умений и навыков;развитие мотивов, знаний и умений правильного выбора профиля и профессии с 

учетом личныхинтересов,склонностей,физическихвозможностейи состоянияздоровья. 

Учебныйпредмет«Профильныйтруд»долженспособствоватьрешениюследующих 

задач: 

— развитиесоциальноценныхкачествличности(потребностивтруде,трудолюбия,уваженияк

людямтруда,общественнойактивностиит.д.); 

— обучениеобязательномуобщественнополезному,производительномутруду;подготовка 

учащихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье и 

поместужительства; 

— расширениезнанийоматериальнойкультурекакпродуктетворческойпредметно-

преобразующейдеятельности человека; 

— расширениекультурногокругозора,обогащениезнанийокультурно-

историческихтрадицияхвмиревещей; 

— расширениезнанийоматериалахиихсвойствах,технологияхиспользования; 

— ознакомлениесрольючеловека-труженикаиегоместомнасовременномпроизводстве; 

— ознакомлениесмассовымирабочимипрофессиями,формированиеустойчивыхинтересов к 

определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии 

иполучениепервоначальнойпрофильнойтрудовойподготовки; 
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— формирование представлений о производстве, структуре производственного 

процесса,деятельностипроизводственногопредприятия,содержаниииусловияхтрудапомассовым

профессиямит.п.,скоторымисвязаныпрофилитрудовогообучения вшколе; 

— ознакомлениесусловиямиисодержаниемобученияпоразличнымпрофилямииспытание 

своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей 

вусловияхшкольныхучебно-

производственныхмастерскихвсоответствиисфизическимивозможностямии 

состояниемздоровьяучащихся; 

— формированиетрудовыхнавыковиумений,технических,технологических,конструкторск

ихипервоначальныхэкономическихзнаний,необходимыхдляучастиявобщественнополезном,про

изводительномтруде; 

— формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, 

планированиитрудовойдеятельности; 

— совершенствованиепрактическихуменийинавыковиспользованияразличныхматериалов 

впредметно-преобразующей деятельности; 

— коррекция и развитиепознавательныхпсихическихпроцессов(восприятия, 

памяти,воображения,мышления, речи); 

— коррекцияиразвитиеумственнойдеятельности(анализ,синтез,сравнение,классификация,

обобщение); 

— коррекцияиразвитиесенсомоторныхпроцессоввпроцессеформированиепрактическихуме

ний; 

— развитиерегулятивнойфункциидеятельности(включающейцелеполагание,планирование

,контрольиоценкудействийирезультатовдеятельностивсоответствииспоставленной целью); 

— формированиеинформационнойграмотности,уменияработатьсразличнымиисточниками

информации; 

— формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности,инициативности. 

Примерноесодержание 

Программа по профильному труду в V-IX-х классах определяет содержание и 

уровеньосновныхзнанийиуменийучащихсяпотехнологииручнойимашиннойобработкипроизводстве

нныхматериалов,всвязисчемопределеныпримерныйпереченьпрофилейтрудовойподготовки:«Столя

рноедело»,«Слесарноедело»,«Переплетно-картонажноедело», 

«Швейноедело»,«Сельскохозяйственныйтруд»,«Подготовкамладшегообслуживающегоперсонала»,

«Цветоводствоидекоративноесадоводство»,«Художественныйтруд»идр.Такжевсодержание 

программы включены первоначальные сведения об элементах организации 

уроковтрудовогопрофильногообучения. 

Структуру программы составляют следующие обязательные содержательные линии, 

внезависимостиотвыбораобщеобразовательнойорганизациейтогоилииногопрофиляобучения. 

Материалы,используемыевтрудовойдеятельности.Переченьосновныхматериаловиспользуемыхв 

трудовой деятельности, их основные свойства. Происхождение 

материалов(природные,производимыепромышленностьюи проч.). 

Инструменты и оборудование: простейшие инструменты ручного труда, 

приспособления,станкиипроч.Устройство,наладка,подготовкакработеинструментовиоборудования,

ремонт,хранениеинструмента.Свойстваинструментаиоборудования―качествоипроизводительност

ьтруда. 

Технологииизготовленияпредметатруда:предметыпрофильноготруда;основныепрофессиональные

операцииидействия;технологическиекарты.Выполнениеотдельныхтрудовыхоперацийиизготовлени

естандартныхизделийподруководствомпедагога.Применениеэлементарныхфактическихзнанийи(ил

и)ограниченногокругаспециальныхзнаний. 



76  

Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, запреты 

иограничения. Инструкции по технике безопасности (правила поведения при проведении 

работ).Требованиякорганизациирабочегоместа. Правилапрофессиональногоповедения. 

2.4. Рабочаяпрограммавоспитания 

Приложение  

2.5Программакоррекционнойработы 

Целькоррекционнойработы 

ЦельюпрограммыкоррекционнойработыявляетсяобеспечениеуспешностиосвоенияАОПобучающим

исяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

Коррекционнаяработапредставляетсобойсистемукомплексногопсихолого-медико-педагогического 

сопровождения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) в 

условиях образовательного процесса, направленного на освоение ими АОП,преодоление и/или 

ослабление имеющихся у них недостатков в психическом и физическомразвитии. 

Задачикоррекционнойработы: 

•  выявлениеособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), обусловленных структурой и 

глубинойимеющихсяунихнарушений,недостаткамивфизическомипсихическомразвитии; 

•  осуществлениеиндивидуальноориентированнойпсихолого-медико-

педагогическойпомощи детям с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетомособенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей обучающихся(всоответствиисрекомендациямипсихолого-медико-

педагогическойкомиссии); 

• организация индивидуальных и групповых занятий для детей с учетом индивидуальных 

итипологическихособенностейпсихофизическогоразвитияииндивидуальныхвозможностей

обучающихся, 

• реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с 
умственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями); 

• оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)консультативнойиметодическойпомощипо

психолого-

педагогическим,социальным,правовым,медицинскимидругимвопросам,связаннымсихвосп

итаниемиобучением. 

 
Принципыкоррекционнойработы: 

Принципприоритетностиинтересовобучающегосяопределяетотношениеработниковорганизации, 

которые призваныоказывать каждому обучающемусяпомощь в развитии с 

учетомегоиндивидуальныхобразовательных потребностей. 

Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционной 

работы:целиизадач,направленийосуществленияисодержания,форм,методовиприемоворганизации,в

заимодействияучастников. 

Принципнепрерывностиобеспечиваетпроведениекоррекционнойработынавсемпротяженииобучени

яшкольникас учетомизмененийвих личности. 

Принципвариативностипредполагаетсозданиевариативныхпрограммкоррекционнойработысдетьм

исучетомихособыхобразовательныхпотребностейивозможностейпсихофизическогоразвития. 

Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, 

обеспечивающийвзаимодействиеспециалистовпсихолого-

педагогическогоимедицинскогоблокавдеятельностипокомплексномурешениюзадачкоррекционной

работы. 

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного 

участникакоррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития 

ребенка иуспешностьего интеграции вобщество. 
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Спецификаорганизациикоррекционнойработысобучающимисясумственнойотсталостью(интел

лектуальныминарушениями) 

Коррекционнаяработасобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)пр

оводится: 

• врамкахобразовательногопроцессачерезсодержаниеиорганизациюобразовательногопроцес
са(индивидуальныйидифференцированныйподход,сниженныйтемпобучения, 

структурнаяпростотасодержания,повторностьвобучении,активностьисознательностьвобучении); 

• врамкахвнеурочнойдеятельностивформеспециальноорганизованныхиндивидуальныхигру

пповыхзанятий; 

• врамкахпсихологическогоисоциально-педагогическогосопровожденияобучающихся. 

 
Характеристикаосновныхнаправленийкоррекционнойработы 

Основныминаправлениямикоррекционнойработыявляются: 

1. Диагностическая работа, которая обеспечивает выявление особенностей развития 

издоровья обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)с 

цельюсозданияблагоприятныхусловийдляовладенияимисодержаниемосновнойобщеобразовател

ьнойпрограммы. 

Проведениедиагностическойработыпредполагаетосуществление: 

1) психолого-

педагогическогоимедицинскогообследованиясцельювыявленияихособыхобразовательных 

потребностей: 

• развитияпознавательнойсферы,специфическихтрудностейвовладениисодержанием

образованияипотенциальныхвозможностей; 

• развитияэмоционально-волевойсферыиличностныхособенностейобучающихся; 

• определениесоциальнойситуацииразвитияиусловийсемейноговоспитанияученика; 

2) мониторингадинамикиразвитияобучающихся,ихуспешностивосвоенииАООП; 

3) анализа результатов обследования с целью проектирования и

 корректировкикоррекционныхмероприятий. 

Впроцесседиагностическойработыиспользуютсяследующиеформыиметоды: 

• сбор сведений о ребенке у  педагогов, родителей (беседы,

 анкетирование,интервьюирование), 

• наблюдениезаученикамивовремяучебнойивнеурочнойдеятельности, 

• беседысучащимися,учителямииродителями, 

• изучениеработребенка(тетради,рисунки,поделкиит.п.)идр. 

• оформлениедокументации(психолого-

педагогическиедневникинаблюдениязаучащимисяи др.). 

2. Коррекционно-

развивающаяработаобеспечиваеторганизациюмероприятий,способствующихличностномуразв

итиюучащихся,коррекциинедостатковвпсихическомразвитиии освоению имисодержания 

образования. 

Коррекционно-развивающаяработавключает: 

• формированиевклассепсихологическогоклиматакомфортногодлявсехобучающихся, 

• организациявнеурочнойдеятельности,направленнойнаразвитиепознавательныхинтересову

чащихся, ихобщеесоциально-личностноеразвитие, 

• разработкуоптимальныхдляразвитияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуаль

ными нарушениями) индивидуальных 

психокоррекционныхпрограмм(методик,методовиприёмовобучения)всоответствиисихосо

бымиобразовательнымипотребностями, 

• организациюипроведениеспециалистами (пригашенными извне 

)индивидуальныхизанятийпопсихокоррекции,необходимыхдляпреодолениянарушенийраз

витияучащихся, 

• развитиеэмоционально-волевойиличностнойсферыученикаикоррекциюегоповедения, 
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• социальноесопровождениеученикавслучаенеблагоприятныхусловийжизниприпсихотравм
ирующихобстоятельствах. 

Впроцессекоррекционно-развивающейработыиспользуютсяследующиеформыиметодыработы: 

— занятияиндивидуальные, 

— игры,упражнения,этюды, 

— психокоррекционныеметодикиитехнологии, 

— беседыс учащимися, 

— организациядеятельности(игра,труд,изобразительная,конструированиеидр.). 

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 

сопровождениядетей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и их семей 

по вопросамреализациидифференцированныхпсихолого-

педагогическихусловийобучения,воспитания,коррекции,развитияисоциализацииобучающихся. 

Консультативнаяработавключает: 

• психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в развитии 

иобучении,поведенииимежличностномвзаимодействииконкретныхучащихся, 

• консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов воспитания 

иоказаниявозможнойпомощиребёнкувосвоенииобщеобразовательнойпрограммы. 

В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы работы: 

беседа,семинар,лекция,консультация,тренинг,анкетированиепедагогов,родителей,разработкаметод

ическихматериаловирекомендацийучителю,родителям. 

Психологическоеконсультированиеосновываетсянапринципаханонимности,доброжелательного и 

безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на его 

нормыиценности,включенностиконсультируемоговпроцессконсультирования. 

4. Информационно-просветительскаяработапредполагаетосуществлениеразъяснительной 

деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, связанным сособенностями 

осуществления процесса обучения и воспитания обучающихся с умственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), взаимодействия с педагогами и 

сверстниками,ихродителями(законными представителями),идр. 

Информационно-просветительскаяработавключает: 

• проведениетематическихвыступленийдляпедагоговиродителейпоразъяснениюиндивидуал
ьно-типологических особенностейразличных категорийдетей, 

• оформлениеинформационныхстендов,печатныхидругихматериалов, 

• психологическоепросвещениепедагоговсцельюповышенияихпсихологическойкомпетентн

ости, 

• психологическоепросвещениеродителейсцельюформированияунихэлементарнойпсихолог

о-психологическойкомпетентности. 

5. Социально-педагогическоесопровождениепредставляетсобойвзаимодействиепедагога-

психолога и воспитанника и/или его родителей, направленное на создание условий 

иобеспечениенаиболее целесообразной помощи иподдержки. 

Социально-педагогическоесопровождениевключает: 

•  взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями в 

интересахучащегосяи егосемьи. 

В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической 

работыиспользуютсяследующиеформыиметоды работы: 

— индивидуальныебеседы,семинары,тренинги, 

— лекциидляродителей, 

— анкетированиепедагогов,родителей, 

— разработкаметодическихматериаловирекомендацийучителю,родителям. 

 

Планируемыерезультатыкоррекционнойработы. 

 

В итоге  реализации программы коррекционной работы

 планируютсядостижения следующихрезультатов: 
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— коррекциянедостатковвфизическомипсихическомразвитииучащихся; 

— преодолениезатрудненийучащихсявучебнойдеятельности; 

— расширениепредставленийобокружающейдействительности; 

— развитие познавательной, эмоционально-личностной,

 двигательнойсферы 

учащихся; 

— развитиекоммуникативнойфункцииречи; 

— формированиепродуктивныхвидоввзаимодействиясокружающими; 

— выявлениесклонностейивозможностейучащихся; 

— формированиеиразвитиенавыковсоциальногоповеденияучащихся; 

— повышениесоциальногостатусаребёнкавколлективе; 

— сохранениеиукреплениепсихологическогоздоровьяучащихся. 

Системаоценкирезультатовосвоенияпрограммыкоррекционнойработы. 

 

Мониторинг освоения программы коррекционной работы проводится 

напсихолого-педагогическом консилиуме (ППк) образовательной организации 

входеанализарезультатовдиагностическойработыспециалистов. 

Оценка образовательных достижений освоения программы 

коррекционнойработы осуществляется экспертной группой и может выражаться в 

уровневойшкале-3балла-значительнаядинамика,2балла-

удовлетворительнаядинамика,1балл-незначительнаядинамика,0баллов-

отсутствиединамики. 

Освоениекурсовкоррекционно-развивающейобласти(коррекционно-

развивающиезанятия,логопедическиезанятияиритмика)предполагаетдостижениеуч

ащимисяпредметныхиличностныхрезультатов,овладениебазовымиучебнымидейст

виями. 

Предметные результаты связаны с овладением учащимися 

содержаниемкурсовкоррекционно-

развивающейобластиучебногоплана(коррекционно-

развивающиеилогопедическиезанятия,занятияритмикой)иоцениваютсяведущимпе

дагогомсиспользованиемразработанногодиагностическогоматериала. Предметные 

результаты определяют два уровня: минимальный 

идостаточный,отражаютсявиндивидуальныхигрупповыхкартахоценкипредметных

результатовучащихсянаначалоиконецучебногогода. 

Личностныерезультатыпредполагаютоценкупродвиженияребёнкавовладении 

социальными (жизненными) компетенциями по программам курсовкоррекционно-

развивающейобластииоцениваютсяметодомэкспертнойгруппы,т.е.коллегиальнопед

агогами,ведущимикоррекционно-развивающиеилогопедические занятия, занятия 

ритмикой и фиксируются в карте 

личностныхрезультатовосвоенияАООПучащихся. 

ОценкауровнясформированностиБУДучащегосяпроводитсявконцеучебного 

года с использованием 3-х бальной шкалы, результаты заносятся вкартуоценки 

БУДприосвоении АООПучащимися. 

 

Таким образом, программа коррекционной работы максимально 

отражаетвсюсистемупомощидетям,испытывающимтрудностивосвоенииадаптиров

аннойосновнойобщеобразовательнойпрограммы,развитииисоциальнойадаптации. 
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2.6.Программавнеурочнойдеятельности 

Программавнеурочнойдеятельностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминар

ушениями)являетсяосновойдляразработкииреализацииобщеобразовательнойорганизациейсобствен

нойпрограммывнеурочнойдеятельности.Программаразрабатываетсясучётом,этнических,социально-

экономическихииныхосо-

бенностейрегиона,запросовсемейидругихсубъектовобразовательногопроцессаосновесистемно-

деятельностногоикультурно-историческогоподходов. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленнаянадостижениерезультатовосвоенияосновнойобщеобразовательнойпрограммыиосуще-

ствляемая в формах, отличных от классно-урочной. Внеурочная деятельность объединяет 

все,кромеучебной,видыдеятельностиобучающихся,вкоторыхвозможноицелесообразнорешениезада

чихвоспитания исоциализации. 

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в 

обеспечениидополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей 

обучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),организацииихсвободноговремени. 

Внеурочнаядеятельностьориентировананасозданиеусловийдля:расширенияопытаповедения, 

деятельности и общения; творческой самореализации обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)вкомфортнойразвивающейсреде,стимул

ирующейвозникновениеличностногоинтересакразличнымаспектамжизнеде-

ятельности;позитивногоотношениякокружающейдействительности;социальногоста-новления 

обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в детском сообществе,активного 

взаимодействия со сверстниками и педагогами;профессионального 

самоопределения,необходимогодляуспешнойреализациидальнейшихжизненныхплановобучающих

ся. 

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для 

достиженияобучающимисянеобходимогодляжизнивобществесоциальногоопытаиформированияпри

нимаемой обществом системы ценностей, всестороннего развития и социализации 

каждогообучающегосясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),создание 

воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных 

интересовучащихсявсвободноевремя. 

Основныезадачи: 

• коррекциявсехкомпонентовпсихофизического,интеллектуального,личностногоразвития 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

сучетомихвозрастных ииндивидуальных особенностей; 

• развитиеактивности,самостоятельностиинезависимостивповседневнойжизни; 

• развитиевозможныхизбирательныхспособностейиинтересовребенкавразныхвидахдеятель
ности; 

• формирование основ нравственного самосознания личности, умения

правильнооцениватьокружающееисамихсебя, 

• формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

• развитиетрудолюбия,способностикпреодолениютрудностей,целеустремлённостиинастой
чивостивдостижениирезультата; 

• расширениепредставленийребенкаомиреиосебе,егосоциальногоопыта; 

• формированиеположительногоотношениякбазовымобщественнымценностям; 

• формированиеумений,навыковсоциальногообщениялюдей; 

• расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи
иобщеобразовательнойорганизации; 
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• развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами,

сверстниками,родителями,старшимидетьмиврешенииобщихпроблем; 

• укреплениедовериякдругимлюдям; 

• развитиедоброжелательностииэмоциональнойотзывчивости,пониманиядругихлюдейисо

переживания им. 

 

Основныенаправленияиформыорганизациивнеурочнойдеятельности 

В соответствии с требованиями Стандарта время, отводимое на внеурочную деятельность(с учетом 

часов на коррекционно-развивающую область), составляет в течение 9 учебных лет неболее3050 

часов 

Косновнымнаправлениямвнеурочнойдеятельностиотносятся:коррекционно-развивающее,духовно-

нравственное,спортивно-оздоровительное,общекультурное,социальное.Содержаниекоррекционно-

развивающегонаправлениярегламентируетсясодержаниемсоответствующейобласти,представленно

йв учебномплане. 

Данные направления являются содержательным ориентиром для разработки соответству-ющих 

программ. Организация вправе самостоятельно выбирать приоритетные направления вне-урочной 

деятельности, определять организационные формы её учетом реальных условий, осо-

бенностейобучающихся,потребностейобучающихсяиихродителей(законныхпредстави-телей). 

При этом следует учитывать, что формы, содержание внеурочной деятельности 

должнысоответствоватьобщимцелям,задачамирезультатамвоспитания.Результативностьвнеурочно

йдеятельностипредполагает:приобретениеобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальн

ыминарушениями)социальногознания,формированияположительногоотношениякбазовымценностя

м,приобретенияопытасамостоятельногообщественногодействия. 

Базовыенациональныеценностироссийскогообщества:патриотизм,социальнаясо-

лидарность,гражданственность,семья,здоровье,трудитворчество,наука,традиционныерелигииРосси

и,искусствоилитература, природа,человечество. 

Внеурочная деятельностьобъединяет все виды деятельности обучающихся (кроме 

учебнойдеятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач их 

воспитания 

исоциализации.Содержаниевнеурочнойдеятельностиобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)складываетсяизсовокупностинаправлений,формиконкретныхви

дов деятельности. 

Видывнеурочнойдеятельности:игровая,досугово-

развлекательная,художественноетворчество,социальноетворчество,трудовая,общественно-

полезная,спортивно-оздоровительная,туристско-краеведческая и др. 

Формы организации внеурочной деятельности разнообразны: экскурсии, кружки, 

секции,соревнования,праздники,общественнополезныепрактики,смотры-

конкурсы,викторины,беседы,культпоходывтеатр,фестивали,игры(сюжетно-ролевые,деловыеит. 

п),туристическиепоходыит. д. 

Основное преимущество реализации внеурочной деятельности заключаетсяв том,чтосозданы все 

условия для полноценного пребывания обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) в школе в течение дня, содержательном единстве 

учебного,воспитательногоикоррекционно-развивающего процессов. 

Внеурочнаядеятельностьспособствуетсоциальнойинтеграцииобучающихсясумственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) путем организации и 

проведениямероприятий(воспитательных,культурно-развлекательных,спортивно-

оздоровительныхииныхдосуговыхмероприятий),вкоторыхпредусмотренасовместнаядеятельностьо

бучающихся разных детей (с ограничениями здоровья и без таковых) с участием 

различныхорганизаций.Видысовместнойвнеурочнойдеятельностинеобходимоподбиратьсучетомвоз

можностей и интересов как обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями),таки ихобычно развивающихсясверстников. 

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются 

возможностиорганизаций отдыха обучающихся и их оздоровления, тематических лагерных смен, 
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летнихшкол, создаваемых на базе общеобразовательных организаций и организаций 

дополнительногообразованиядетей. 

Ворганизациивнеурочнойдеятельностипринимаютучастиевсепедагогическиеработники школы 

(учителя-предметники, воспитатели, учителя-логопеды, педагоги-психологи,социальныепедагоги 

идр.), такжеимедицинскиеработники. 

 
Планируемыерезультатывнеурочнойдеятельности 

В результате 

реализациипрограммывнеурочнойдеятельностидолжнообеспечиватьсядостижениеобучающимисяс

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями): 

• воспитательныхрезультатов—духовно-

нравственныхприобретений,которыеобучающийся получил вследствие участия в той или иной 

деятельности (например, 

приобрёл,некоезнаниеосебеиокружающих,опытсамостоятельногодействия,любви кблизким 

иуважениякокружающим,пережили прочувствовалнечтокакценность); 

• эффекта—последствиярезультата,того,кчемупривелодостижениерезультата(развитие 

обучающегося как личности, формирование его социальной компетентности, 

чувствапатриотизмаи т. д.). 

Воспитательныерезультатывнеурочнойдеятельностишкольниковраспределяютсяпотремуровням. 

Первый уровень результатов— приобретение обучающимися с умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) социальных знаний (о Родине, о ближайшем 

окружении и осебе, об общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и не 

одобряемыхформахповедениявобществеит.п.),первичногопониманиясоциальнойреальностииповсе

дневнойжизни.Длядостиженияданногоуровнярезультатовособоезначениеимеетвзаимодействиеобуч

ающегосясосвоимиучителями(восновномидополнительномобразовании)какзначимымидлянегонос

ителямиположительногосоциальногознанияиповседневногоопыта. 

Второй уровень результатов – получение опыта переживания и позитивного отношения 

кбазовымценностямобщества(человек,семья,Отечество,природа,мир,знания,труд,культура),ценнос

тногоотношения к социальной реальностивцелом. 

Длядостиженияданногоуровнярезультатовособоезначениеимеетвзаимодействиеобучающихсямежд

усобойнауровнекласса,общеобразовательнойорганизации,т.е.взащищённой, дружественной 

просоциальной среде, в которой обучающийся получает (или неполучает) первое практическое 

подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает ихценить(илиотвергает). 

Третийуровеньрезультатов—получениеобучающимисясумственнойотсталос-

тью(интеллектуальныминарушениями)начальногоопытасамостоятельногообщественногодействия, 

формирование социально приемлемых моделей поведения. Для достижения данногоуровня 

результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося с представителямиразличных 

социальных субъектов за пределами общеобразовательной организации, в 

открытойобщественнойсреде. 

Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает 

вероятностьпоявления эффектов воспитания и социализации обучающихся. У обучающихся могут 

бытьсформированыкоммуникативная,этическая,социальная,гражданскаякомпетентностиисоциокул

ьтурнаяидентичность. 

Переходотодногоуровнявоспитательныхрезультатовкдругомудолженбытьпоследовательным,посте

пенным,асрокипереходамогутварьироватьсявзависимостиотиндивидуальныхвозможностейиособен

ностейобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

Покаждомуизнаправленийвнеурочнойдеятельностиобучающихсясумственнойотсталостью(интелле

ктуальныминарушениями)могутбытьдостигнутыопределенныевоспитательныерезультаты. 

Основныеличностныерезультатывнеурочнойдеятельности: 

• ценностноеотношениеилюбовькблизким,кобразовательномуучреждению,своемуселу,горо

ду,народу,России; 

• ценностноеотношениектрудуитворчеству,человекутруда,трудовымдостижениямРоссиии 

человечества,трудолюбие; 
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• осознание  себя  как

 членаобщества,гражданинаРоссийскойФедерации,жителяконкретногорегиона; 

• элементарныепредставленияобэстетическихихудожественныхценностяхотечественнойкул

ьтуры. 

• эмоционально-ценностноеотношениекокружающейсреде,необходимостиееохраны; 

• уважениекистории,культуре,национальнымособенностям,традициямиобразужизнидругих

народов; 

• готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни

 ипрофессиональной деятельности; 

• готовностькреализациидальнейшейпрофессиональнойтраекториивсоответствииссобственн

ымиинтересами и возможностями; 

• пониманиекрасотывискусстве,вокружающейдействительности; 

• потребностииначальныеумениявыражатьсебявразличныхдоступныхинаиболеепривлекател
ьных видахпрактической,художественно-эстетической,спортивно-

физкультурнойдеятельности; 

• развитиепредставленийобокружающеммиревсовокупностиегоприродныхисоциальныхком

понентов; 

• расширениекругаобщения,развитиенавыковсотрудничествасовзрослымиисверстникамивра
зныхсоциальныхситуациях;принятиеиосвоениеразличныхсоциальныхролей; 

• принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать с 
людьми,работатьвколлективе; 

• владениенавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциальноговзаимодействия; 

• способностькорганизациисвоейжизнивсоответствииспредставлениямиоздоровомобразежи

зни,правахиобязанностяхгражданина,нормахсоциальноговзаимодействия; 

• способностьориентироватьсявокружающеммире,выбиратьцелевыеисмысловыеустановкив

своих действияхипоступках,приниматьэлементарныерешения; 

• способностьорганизовыватьсвоюдеятельность,определятьеецелиизадачи,выбиратьсредств

ареализациицелииприменятьихнапрактике,оцениватьдостигнутыерезультаты; 

• мотивацияксамореализациивсоциальномтворчестве,познавательнойипрактической,общест

веннополезнойдеятельности 
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3 Организационныйраздел 

3.1.Учебныйплан 

Учебныйпланфиксируетобщийобъемнагрузки,максимальныйобъёмаудиторнойнагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяетучебноевремя,отводимоенаихосвоениепо классамиучебнымпредметам. 

Учебныйпланопределяетобщиерамкипринимаемыхрешенийприразработкесодержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса,атакжевыступаетвкачествеодногоизосновныхмеханизмовегореализации. 

Выборвариантовсроковобученияшколаосуществляетсамостоятельносучетом: 

• особенностейпсихофизическогоразвитияобучающихся,сформированностиунихготовности

кшкольномуобучениюиимеющихсяособыхобразовательныхпотребностей; 

• наличия комплекса условий для реализации АОП (кадровые, финансовые и материально-
технические). 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей 

икоррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в 

составкаждойпредметнойобласти,имеетярковыраженнуюкоррекционно-развивающуюна-

правленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой 

категорииобучающихся.Кромеэтого,сцельюкоррекциинедостатковпсихическогоифизическогоразви

тияобучающихсявструктуруучебногопланавходитикоррекционно-развивающаяобласть. 

Учебныйплансостоитиздвухчастей—

обязательнойчастиичасти,формируемойучастникамиобразовательныхотношений. 

Обязательнаячастьучебногопланаопределяетсоставучебныхпредметовобязательныхпредметных 

областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.Обязательная

 часть учебного плана отражает содержание образования,
 котороеобеспечиваетдостижениеважнейшихцелейсовременногообразованияобу

чающихсяс 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями): 

• формированиежизненныхкомпетенций,обеспечивающиховладениесистемойсоциальных 
отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию 
всоциальноеокружение; 

• формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их 
кобщекультурным,национальнымиэтнокультурнымценностям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальныхситуациях. 

Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,обеспечиваетреал
изациюособых(специфических)образовательныхпотребностей,характерных для данной группы 

обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждогообучающегося. 

Такимобразом,частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,предусм

атривает: 

• учебныезанятия,обеспечивающиеразличныеинтересыобучающихся,втомчислеэтнокультур

ные; 

• увеличениеучебныхчасов,отводимыхнаизучениеотдельныхучебныхпредметовобязательно
йчасти; 

• введениеучебныхкурсов,обеспечивающихудовлетворениеособыхобразовательныхпотребн

остейобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) и 

необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическомразвитии; 

• введениеучебныхкурсовдляфакультативногоизученияотдельныхучебныхпредметов. 
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Содержаниекоррекционно-

развивающейобластиучебногопланапредставленокоррекционнымизанятиями(логопедическимиип

сихокоррекционными).Всегонакоррекционно-развивающуюобластьотводится6часоввнеделю. 

Выборкоррекционныхиндивидуальныхигрупповыхзанятий,ихколичественноесоотношениеможетос

уществлятьсяобщеобразовательнойорганизациейсамостоятельно,исходяизпсихофизическихособен

ностейобучающихсясумственнойотсталостьюнаоснованиирекомендацийпсихолого-медико-

педагогическойкомиссииииндивидуальнойпрограммыреабилитацииинвалида.Время,отведенноенар

еализациюкоррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельнойнагрузки,ноучитываетсяприопределенииобъемовфинансирования. 

Организациязанятийпонаправлениямвнеурочнойдеятельности(нравственное,социальное,общекул

ьтурное,спортивно-оздоровительное)являетсянеотъемлемойчастьюобразовательного процесса в 

школе. Школа предоставляет обучающимся возможность выбораширокогоспектразанятий, 

направленныхнаихразвитие. 

Дляразвитияпотенциалатехобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями), которые в силу особенностей своего 

психофизическогоразвитияиспытываюттрудностивусвоенииотдельныхучебныхпредметов,могутраз

рабатываться с участием их родителей (законных представителей) индивидуальные 

учебныепланы,врамкахкоторыхформируютсяиндивидуальныеучебныепрограммы(содержаниедисц

иплин,курсов,модулей, темпи формыобразования). 
 

Годовойучебныйпланобщегообразования 

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями):V-

IXклассы 

Предметныео

бласти 

Классы 

 
Учебныепредметы 

Количествочасоввгод 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательнаячасть  

1.Языкиречевая 1.1.Русскийязык 136 136 136 136 136 680 

практика 1.2.Чтение 136 136 136 136 136 680 
 (Литературноечтение)       

2.Математика 2.1.Математика 136 136 102 102 102 578 
 2.2.Информатика - - 34 34 34 102 

3.Естествознание 3.1.Природоведение 68 68 - - - 136 
 3.2.Биология -  68 68 68 204 
 3.3.География - 68 68 68 68 272 

4.Человек 4.1.Миристории - 68 - - - 68 
 4.2.Основысоциальной       

 жизни 34 34 68 68 68 272 
 4.3.Историяотечества - - 68 68 68 204 

5.Искусство 5.1. Изобразительноеиск

усство 
5.2. Музыка 

68 

 
34 

- 

 
- 

- 

 
- 

- 

 
- 

- 

 
- 

68 

 
34 

6. Физическая 
культура 

6.1.Физическаякультура 102 102 102 102 102 510 

7.Технологии 7.1.Профильныйтруд 204 204 238 272 272 1190 

Итого 918 952 986 1020 1020 4998 

Часть, формируемая

 участникамиобразовательныхо

тношений 

68 68 68 68 68 340 

Максимально допустимая

 годоваянагрузка(при5-

986 1020 1088 1122 1122 5338 
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дневнойучебнойнеделе) 
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Коррекционно-развивающая область 

(коррекционныезанятия) 

204 204 204 204 204 1020 

Внеурочнаядеятельность: 136 136 136 136 136 680 

2Всегокфинансированию 1326 1360 1428 1462 1462 7038 

       

 

 

Недельныйучебныйпланобразования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями):V-IXклассы 

Предметные

области 

Классы 

 
Учебныепредме

ты 

Количествочасоввнеделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательнаячасть 

1.Языкирече-

ваяпрактика 

1.1.Русский 

язык1.2.Чтение(Литер

атурноечтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

20 

20 

2.Математика  Математика 
 Информатика 

4 4 3 
1 

3 
1 

3 
1 

17 
3 

3.Естествозна-

ние 

3.1.Природоведение

3.2.Биология 

2 
- 

2 -

2 

-

2 

-

2 

4 
6 

 3.3.География - 2 2 2 2 8 

4. Человекиоб-

щество 

 Миристории 

 Основы

 социальной

жизни 

 Историяотечества 

-

2 
 

- 

2 

2 

 

- 

-

2 
 

2 

-

2 
 

2 

-

2 

 
2 

2 

8 

 

6 

5.Искусство  Изобразительно

е ис-

кусство 
 Музыка 

2 

 
1 

- 

 
- 

- 

 
- 

- 

 
- 

- 

 
- 

2 

 
1 

6. Физическая 
культура 

6.1.Физическаякультура 2 2 2 2 2 10 

7.Технологии 7.1.Профильныйтруд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 29 29 29 147  

Часть,формиру

емаяучастника

миобразо- 
вательныхотно
шений 

2 2 1 1 1 7  

Максимально допустимая недельная 
нагрузка(при5-
дневнойучебной
неделе) 

29 30 32 33 33 157  

 

 

 Календарныйучебныйграфик 
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1. Началоучебногогода: 

01.09.2023г. 

2. Срокиучебныхпериодовна2023-2024 учебныйгод: 

1 четверть-с1сентябряпо27октября 

2 четверть-с6ноября по29декабря 

3 четверть-с8 январяпо22марта 

4 четверть-с01апреляпо205мая 

Окончаниеучебногогода: 

для1,9,12 классов-20 мая2024г. 

для2-8,10-11классов-20мая2024г. 

3. Сроки каникул для обучающихся в 2023-2024 учебном 

году:Осенние каникулы - с 28 октября по 05 ноября (включительно) -9 

днейЗимние каникулы - с 30 декабря по 7 января (включительно) -9 

днейВесенниеканикулы-с23 мартапо31марта (включительно)-9 дней 

. 

4.Проведение промежуточной аттестации в переводных 

классах:Промежуточнаяаттестациявпереводныхклассах(во5-9)проводитсявапреле-

мае2024годабезпрекращенияобразовательного процесса 

Условия реализации адаптированной образовательной программы 

образованияобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальны

минарушениями) 

 

 3.2 Кадровыеусловия 

Кадровое обеспечение – характеристика необходимой квалификации кадров педагогов, атакже 

кадров, осуществляющих медико-психологическое сопровождение ребёнка с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)всистемешкольногообразования. 

 
3.3 Финансовыеусловияреализацииадаптированнойобразовательнойпрограммы 

Финансовоеобеспечениегосударственныхгарантийнаполучениеобучающимисясумственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) общедоступного и 

бесплатногообразованиязасчетсредствсоответствующихбюджетовбюджетнойсистемыРоссийскойФ

едерациив государственных, 

муниципальныхичастныхорганизацияхосуществляетсянаосновенормативов,определяемыхорганам

игосударственнойвластисубъектовРоссийскойФедерации,обеспечивающихреализациюАОПвсоотве

тствиисоСтандартом. 

ФинансовыеусловияреализацииАОПдолжны: 

1) обеспечивать государственные гарантии прав обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) на получение бесплатного общедоступного 

образования,включаявнеурочную деятельность; 

2) обеспечиватьорганизациивозможностьисполнениятребованийСтандарта; 

3) обеспечивать реализацию обязательной части АОП и части, формируемой 

участникамиобразовательныхотношенийсучетомособыхобразовательныхпотребностейобучающ

ихся; 

4) отражатьструктуруиобъемрасходов,необходимыхдляреализацииАОПидостиженияплан

ируемыхрезультатов,атакжемеханизмихформирования. 

ФинансированиереализацииАОПосуществляетсявобъемеопределяемыхорганамигосударственнойв

ласти: 
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3.4.Материально-техническиеусловияреализацииадаптированнойобразовательной 

программы 

Материально-техническоеобеспечение–

этообщиехарактеристикиинфраструктурышколы,включаяпараметрыинформационно-

образовательнойсреды. 

Материально-

техническиеусловияреализацииАОПобеспечиваютвозможностьдостиженияобучающимисяустанов

ленныхСтандартомтребованийкрезультатамосвоенияАОП. 

Материально-

техническаябазареализацииАОПдляобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминар

ушениями)соответствуетдействующимсанитарнымипротивопожарнымнормам,нормамохранытруда

работников школы. 

Пространство,вкоторомосуществляетсяобразованиеобучающихсясумственнойотсталостью(интел

лектуальныминарушениями),соответствуетобщимтребованиям,предъявляемымк организациям, 

вобласти: 

соблюдения санитарно-гигиенических норм организации образовательной 

деятельности;обеспечениясанитарно-бытовыхисоциально-бытовыхусловий; 

соблюдения пожарной и 

электробезопасности;соблюдениятребованийохранытр

уда; 

соблюдениясвоевременныхсроковинеобходимыхобъемовтекущегоикапитальногоремонтаи др. 

Школа обеспечивает отдельные специально оборудованные помещения для 

проведениязанятийспедагогом-дефектологом,педагогом-психологом,учителем-

логопедомидругимиспециалистами,отвечающиезадачампрограммыкоррекционнойработыпсихолог

о-педагогическогосопровождения обучающегося. 

Временнойрежимобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушен

иями)(учебныйгод,учебнаянеделя,день)устанавливаетсявсоответствиисзаконодательнозакрепленны

минормативами(ФЗ«ОбобразованиивРФ»,СанПиН,приказы Министерстваобразования идр.). 

Техническиесредстваобучения(включаяспециализированныекомпьютерныеинструменты обучения, 

мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особыеобразовательные 

потребностиобучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),способствуютмотивацииучебнойдеяте

льности,развиваютпознавательнуюактивностьобучающихся. 

Учетособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальн

ыми нарушениями)обусловливает необходимость использования 

специальныхучебников,адресованныхданнойкатегорииобучающихся. 

Особыеобразовательныепотребностиобучающихсясумственнойотста-

лостью(интеллектуальныминарушениями)обусловливаютнеобходимостьспециальногоподбораучеб

ногоидидактическогоматериала(иллюстративнойисимволической). 

Информационноеобеспечениевключаетнеобходимуюнормативнуюправовуюбазуобразованияобуча

ющихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)ихарактеристикипредполагаем

ыхинформационныхсвязейучастниковобразовательногопроцесса. 

Информационно-

методическоеобеспечениереализацииАОПдляобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуал

ьныминарушениями)направленонаобеспечениеширокого,постоянногоиустойчивогодоступадлявсех

участниковобразовательногопроцессаклюбойинформации,связаннойсреализациейпрограммы,план

ируемымирезультатами,организациейобразовательногопроцессаиусловиями егоосуществления. 
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