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План внеурочной деятельности является основным организационным механизмом реализации 
основной образовательной программы и обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

раздела «Федеральный план внеурочной деятельности» из ФОП (п. 173 ФОП НОО). 

1. План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

Редакция от 02.07.2021 (с изм. и доп., вступ. в силу от 04.08.2023 N 479-ФЗ.); 

- приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования», зарегистрированного в 

Министерстве юстиции Российской Федерации 12 июля 2023 года, регистрационный № 74229, 

- в соответствии с частью 6.5 статьи 12 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации", абзацем шестым подпункта "б" пункта 3 статьи 1 

Федерального закона от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный 

закон "Об образовании в Российской Федерации" и статьи 1 Федерального закона "Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации", 

- пунктом 1 и подпунктом 4.2.6.2. пункта 4 Положения о Министерстве просвещения Российской 

Федерации, утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 28 июля 

2018 г. № 884, 

- Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования»; 

- Методические рекомендации Минпросвещения в письме от 15.04.2022г. № СК-295/06 «По 

изучению истории государственной символики РФ». письмо Минпросвещения от 17.06.2022 № 

03-871 «О проведении цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном»; 

- требования СанПиН 1.2.3685-21 «О продолжительности учебной недели объем внеурочной 

деятельности в неделю (таблица 6.6 СанПиН 1.2.3685-21), в соответствии с ФОП. 

Цель внеурочной деятельности: создание благоприятных условий для проявления и развития 

ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно - нравственных 

ценностей и культурных традиций. 
Внеурочная деятельность позволяет решить целый ряд очень важных задач: 

- обеспечивать благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

- выявлять интересы, склонности, способности, возможности обучающихся к различным видам 

деятельности; 

- создавать условия для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной 
деятельности; 
- формировать систему знаний, умений, навыков в избранном направлении деятельности; 

- развивать опыт творческой деятельности, творческих способностей; 
- создавать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 
- развивать опыт неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 
- расширять рамки общения в социуме. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей, 

обучающихся через организацию внеурочной деятельности и определяет состав и структуру 

направлений, формы организации и объем внеурочной деятельности обучающихся на уровне 

начального общего образования с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации, с учетом что курсы внеурочной деятельности могут входить еще и в 

часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений. При этом формы и 

объем всей внеурочки на уровне образования фиксируются в плане внеурочной деятельности. 

2.План внеурочной деятельности обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса. 

1.1 Режим функционирования МБОУ «Стретенская СШ» имени П.М.Бахарева устанавливается в 

соответствии с СанПиН 1.2.3685-21  

1.2 МБОУ «Стретенская СШ» имени П.М.Бахарева функционирует: 

- понедельник - пятница с 08.00 до 16.00 часов; 

2.3. В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность учебного года: 
- I класс - 33 учебные недели; 
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- II-IV классы - не менее 34 учебных недель; 

Учебный год начинается с 01 сентября, заканчивается 25 мая. 

Продолжительность каникул: 
- в течение учебного года — не менее 30 календарных дней; 

- дополнительные каникулы в первых классах - не менее 7 календарных дней. 
Для 1-4 классов устанавливается пятидневная учебная неделя. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося осуществляется в 
соответствии с планом внеурочной деятельности и расписанием занятий в количестве до 10 часов в 

неделю. 

 

Расчет часов внеурочной деятельности для ООП НОО по ФГОС-2021 и ФООП НОО (для 1-х 

классов). 

• на уровне НОО – до 1320 часов за четыре года обучения по ФГОС НОО – 2021, до 1350 
часов за четыре года обучения по ФОП НОО. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня. Ежедневно проводится 1  занятие в 
соответствии с расписанием и с учётом общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной 
деятельности. 

Продолжительность одного занятия внеурочной деятельности составляет 30 - 35 минут для 

обучающихся 1-х классов и 35-40 минут - для обучающихся 2-4-х классов. Продолжительность 
перерыва между учебными занятиями и внеурочной деятельностью для обучающихся 2 - 4 классов 

составляет не менее 40-45 минут, для обучающихся 1 классов - от 45 минут до 1 часа. 

С целью профилактики утомления, нарушения зрения и осанки обучающихся на занятиях проводятся 
физкультминутки, гимнастика для глаз. 

Режим внеурочных занятий и перемен для обучающихся 1-х классов  

 

Занятия Время проведения 

Окончание занятий 12.50 

Прогулка (динамический перерыв) 12.50-13.35 

1 занятие 13.35-14-10 

 
Режим внеурочных занятий и перемен для обучающихся 2- 4-х классов  
  

Занятия Время проведения 

Окончание занятий 13.05 

Прогулка (динамический перерыв) 13.05-13.50 

1 занятие 14.00-14.40 

2. Внеурочная деятельность организована по направлениям развития личности 

В новых ФОП НОО направлений внеурочной деятельности 7 (п. 173.13 ФОП НОО), что 

поддерживает и направления ФГОС НОО 2021, в отличие от предыдущих стандартов. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФОП НОО и следует понимать образовательную 

деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования.  

Главный ориентир – формы внеурочной деятельности отличаются от форм урочной деятельности и 

носят творческий, исследовательский характер (п. 3.4.16 СП 2.4.3648-20).  

Формы внеурочной деятельности выбираются так, чтобы они предполагали активное участие 

школьников в практической деятельности и самостоятельность, сочетали индивидуальную, парную, 

групповую и коллективную работу, с учетом специфики коммуникативной деятельности разных 

направлений внеурочки и возможности применения средств ИКТ. Внимание уделено и на разные 

уровни готовности учеников к освоению программ внеурочной деятельности. Ведь в одну группу 

могут попасть дети с разным уровнем учебных достижений и учебной мотивации, что тоже влияет на 

выбор форм. 

 

№ Направление внеурочной 

деятельности 

Основное содержание занятий 
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Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1 

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и экологической 
направленности «Разговоры о 
важном», «Орлята России» 

Основная цель: развитие ценностного отношения 
обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее 
людям, ее уникальной истории, богатой природе и 
великой культуре. 
Основная задача: формирование соответствующей 
внутренней позиции личности школьника, необходимой 
ему для конструктивного и ответственного поведения в 
обществе. 
Основные темы занятий связаны с важнейшими 
аспектами жизни   человека   в   современной   России: 
знанием родной истории и пониманием сложностей 
современного мира, техническим прогрессом и 
сохранением природы, ориентацией в мировой 
художественной культуре и повседневной культуре 

2 Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Основная цель: развитие способности обучающихся 

применять приобретенные знания, умения и навыки для 

решения задач в различных сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие 

функциональной грамотности школьников: 

читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой, направленной и на развитие креативного 

мышления и глобальных компетенций 

3 Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся 

Основная цель: развитие ценностного отношения 
обучающихся к труду как основному способу 
достижения жизненного благополучия и ощущения 
уверенности в жизни. 
Основная задача: формирование готовности 
школьников к осознанному выбору направления 
продолжения своего образования и будущей профессии, 
осознание важности получаемых в школе знаний для 
дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной 
деятельности. 
Основное содержание: знакомство с миром профессий 
и способами получения профессионального 
образования; создание условий для развития 
надпрофессиональных навыков (общения, работы в 
команде, поведения в конфликтной ситуации и т. п.); 
создание условий для познания обучающимся самого 
себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как 
условий для формирования уверенности в себе, 
способности адекватно оценивать свои силы и 
возможности 

 



4 Занятия, связанные с реализацией 
особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 
обучающихся, информационной 
культуры 

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное 
развитие обучающихся,   удовлетворение   их   особых 
познавательных, культурных, оздоровительных 
потребностей и интересов. 
Основная задача: формирование ценностного 
отношения обучающихся к знаниям как залогу их 
собственного будущего и к культуре в целом как к 
духовному богатству общества, сохраняющему 
национальную самобытность народов России. 
Основные направления   деятельности: занятия   по 
дополнительному или углубленному изучению учебных 
предметов или модулей; занятия в рамках 
исследовательской и проектной деятельности; занятия, 
связанные   с освоением регионального компонента 
образования или особыми этнокультурными 
интересами участников образовательных отношений; 
дополнительные занятия для школьников, 
испытывающих затруднения в освоении учебной 
программы или трудности в освоении языка обучения; 

5 Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
творческом и физическом 
развитии, проектно- 
исследовательской деятельности, 
помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии 
способностей и талантов 

Основная цель: удовлетворение интересов и 
потребностей, обучающихся в творческом и 
физическом развитии, помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии способностей и талантов. 
Основные задачи: раскрытие творческих способностей 
школьников, формирование у них чувства вкуса и 
умения ценить прекрасное, формирование ценностного 
отношения к культуре; физическое развитие 
обучающихся, привитие им любви к спорту и 
побуждение к здоровому образу жизни, воспитание 
силы воли, ответственности, формирование установок 
на защиту слабых; оздоровление школьников, привитие 
им любви к своему краю, его истории, культуре, 
природе, развитие их самостоятельности и 
ответственности, формирование навыков 
самообслуживающего труда 

6 Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 
обучающихся, на педагогическое 
сопровождение деятельности 
социально ориентированных 
ученических сообществ, детских 
общественных объединений, 
органов ученического 
самоуправления, на организацию 
совместно с обучающимися 
комплекса мероприятий 
воспитательной направленности 

Основная цель: развитие важных для жизни 
подрастающего человека социальных умений – 
заботиться о других и организовывать свою 
собственную деятельность, лидировать и подчиняться, 
брать на себя инициативу и нести ответственность, 
отстаивать свою точку зрения и принимать другие точки 
зрения. 
Основная задача: обеспечение психологического 
благополучия обучающихся в образовательном 
пространстве школы, создание условий для развития 
ответственности за формирование макро- и 
микрокоммуникаций, складывающихся в 
образовательной организации, понимания зон личного 
влияния на уклад школьной жизни 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности НОО по ФОП на 2023/2024 учебный год 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

Информационно-
просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и 
экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
творческом и физическом 
развитии, проектно- 
исследовательской 
деятельности, 
помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Народные игры спортивная секция 1 1 1 1 

Занятия, связанные с 
реализацией 
особых интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей 
обучающихся, 
информационной 

культуры 

Функциональная 

грамотность 

 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и 

потребностей обучающихся 

В мире профессий Разговор 

или беседа,  

сюжетно-

ролевая 

игра, 

экскурсия 

1 1 1 1 

Занятия, связанные с 
реализацией 
особых интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей 
обучающихся, 
информационной 

культуры 

Школа хороших 

манер 
Система 

практических 

занятий  

 

1 1 1 1 

Пиши грамотно 

и красиво 
практика 1 1   

Недельный объем внеурочной деятельности 6 6 5 5 

Часы, реализуемые за счёт других мероприятий 4* 4* 5* 5* 



Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 
обучающихся, на педагогическое 
сопровождение деятельности 
социально ориентированных 
ученических сообществ, детских 
общественных объединений, 
органов ученического 
самоуправления, на организацию 
совместно с обучающимися 
комплекса мероприятий 

воспитательной 

направленности 

«Орлята 

России» 

 1 1 1 1 

Объем внеурочной деятельности за год 297 340 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности 1317 

 

 

 

5* ч. (1-4 кл.) внеурочной деятельности реализуются за счет классных часов и иных внутриклассных 

мероприятий; спортивных мероприятий, районных акций, мероприятий дополнительного образовании; 

библиотечных часов; олимпиад, предметных недель; проектной, исследовательской деятельности; 

музейных уроков; уроков «Проектория»; мероприятий, проводимых в период школьного 

оздоровительного лагеря. 
 

Мероприятия запланированы и проводятся с учётом основных направлений плана внеурочной деятельности и 

согласно плану проведения мероприятий, конкурсов, олимпиад, спортивных соревнований.  

Для оптимизации занятий внеурочной деятельности и с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

эти занятия отсутствуют в расписании внеурочной деятельности. 

       План внеурочной деятельности позволяет учесть все направления внеурочной деятельности 

образовательного учреждения, учитывая системные и несистемные занятия, и дает право выбора 

обучающемуся программ внеурочной деятельности и мероприятий, не превышающего оптимальную норму в 

330 часов.  

Реализация плана внеурочной деятельности в начальном общем образовании направлена на формирование 

базовых основ и фундамента последующего обучения, в том числе:  

- развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в системе внеурочной 

деятельности;  

- приобретение социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о социально 

одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и 

повседневной жизни;  

- формирование позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, 

мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом;  

- получение опыта самостоятельного социального действия;  

- приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям;  

- формирование коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности; воспитание 

толерантности, навыков здорового образа жизни;  

- формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, осознанного отношения к 

профессиональному самоопределению;  

- достижение обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в них 

принимаемой обществом системы ценностей;  

- достижение метапредметных результатов;  

- формирование универсальных учебных действий;  

- формирование познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к 

сотрудничеству и совместной деятельности с обществом и окружающими людьми;  

- увеличение числа детей, охваченных организованным досугом.  

 
4.Внеурочная деятельность, реализуемая через социокультурные связи школы.  



 
Внеурочная деятельность организуется так же в сотрудничестве с организациями, местным сообществом, 
социальными партнерами школы, с учреждениями культуры, спорта, общественными организациями 
 

5.Мониторинг эффективности реализации плана внеурочной деятельности ФОП НОО  

 

В качестве основных показателей и объектов исследования эффективности реализации образовательным 

учреждением плана внеурочной деятельности ФОП НОО выступают:  

1.Особенности развития личностной, социальной, экологической, профессиональной и здоровьесберегающей 

культуры обучающихся.  

2. Социально-педагогическая среда, общая психологическая атмосфера и нравственный уклад школьной 

жизни в образовательном учреждении.  

3.Особенности детско-родительских отношений и степень включенности родителей (законных 

представителей) в образовательный процесс.  

4.Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 

6. Результаты 

Все виды внеурочной деятельности обучающихся начального общего образования ориентированы на 

достижение образовательных и воспитательных результатов. 
Воспитательный результат внеурочной деятельности — непосредственное духовно-- 



нравственное приобретение ребёнка, благодаря его участию в том или ином виде 

внеурочной деятельности. 
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