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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Стретенская средняя школа » имени П.М.Бахарева 

 на 2023-2024 учебный год 



План внеурочной деятельности основного общего образования МБОУ 

«Стретенская СШ» имени П.М.Бахарева (далее - школа) на 2023- 2024 учебный год 

составлен на основании следующих документов: 

- Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 

29.12.2012 № 273-ФЗ (с учетом изменений и дополнений); 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101) (для 5-8 

классов); 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 

568 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарта 

основного общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675) (для 5-8 

классов); 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223) 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания"»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"»; 

- Устав Организации. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности включает: 

1 час в неделю – «Разговоры о важном». Это информационно-

просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю – занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся; 

1 час в неделю – профориентационные занятия, включающие среди прочего 

освещение основ предпринимательской деятельности; 

1 час в неделю – занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных 

и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе углубленное изучение 

отдельных учебных предметов, проектно-исследовательская деятельность, 

историческое просвещение); 



1 час в неделю – спортивные занятия  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 

лет обучения на уровне основного общего образования 1700 часов, в год – 340 часов 

(на обучающегося). 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов 

(на обучающегося).  

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

проектную и исследовательскую деятельность), экскурсии, походы, деловые игры и 

другое.  

Направление 

внеурочной 

деятельности 

 

Программа 

                классы 

5 6 7 8 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Основы 

функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 

Профориентационные 

занятия, включающие 

среди прочего 

освещение основ 

предпринимательской 

деятельности 

Россия – мои 

горизонты 

 1 1 1 

В мире 

профессий 

1    



Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся (в том 

числе углубленное 

изучение отдельных 

учебных предметов, 

проектно- 

исследовательская 

деятельность, 

историческое 

просвещение) 

Мир визуально- 

пространственных 

искусств 

1 1   

История русской 

культуры 

  1 1 

Занятия, связанные с 

социальными 

интересами и 

потребностями 

учащихся (в том 

числе в рамках 

Российского 

движения детей и 

молодежи 

«Движение первых», 

реализации проекта 

«Россия — страна 

возможностей») 

Движение первых     

Спортивные и 

творческие занятия 

(школьные 

театральные студии, 

музеи, спортивные 

клубы, деятельность в 

рамках реализации 

программы развития 

социальной 

активности учащихся) 

Спортивные игры 1 1 1 1 

Всего в неделю  5 5 5 5 

Часы, реализуемые за 

счёт других 

мероприятий 

итого 

 5* 5* 5* 5* 

Итого   10 10 10 10 

5* ч -внеурочной деятельности реализуются за счет классных часов и иных внутриклассных 

мероприятий; спортивных акций, мероприятий дополнительного образовании; 

библиотечных часов; олимпиад, предметных недель; проектной, исследовательской 

деятельности; музейных уроков. 



 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность направлена, в первую очередь, на достижение 

планируемых результатов освоения соответствующей основной образовательной 

программы школы. Модель организации внеурочной деятельности описывает 

инструменты достижения этих результатов. 

Планируемые результаты освоения программ внеурочной деятельности 

соответствуют современным целям основного общего образования, представленным во 

ФГОС ООО как система личностных, метапредметных и предметных достижений 

обучающегося. 

Требования к личностным результатам освоения обучающимися программ 

внеурочной деятельности ООО включают осознание российской гражданской 

идентичности; готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и 

личностному самоопределению; ценность самостоятельности и инициативы; наличие 

мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; сформированность 

внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, окружающим 

людям и жизни в целом. 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной, внеурочной и 

воспитательной деятельности образовательной организации в соответствии с 

традиционными российскими социокультурными и духовно- нравственными 

ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют 

процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней 

позиции личности. 

Личностные результаты освоения программ внеурочной деятельности отражают 

готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных 

ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе и в процессе реализации 

основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: гражданского 

воспитания, патриотического воспитания, духовно-нравственного воспитания, 

эстетического воспитания, физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия, трудового воспитания, экологического воспитания, 

осознание ценности научного познания, а также результаты, обеспечивающие адаптацию 

обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды. 

Метапредметные результаты включают: 

Освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких 

предметных областях и позволяют связывать знания из различных учебных предметов, 

учебных курсов внеурочной деятельности, модулей в целостную научную картину мира) 

и универсальных учебных действий (познавательные, коммуникативные, регулятивные); 

способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике; 

готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной 

деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и 

сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной траектории; 

овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание 

информационных текстов в различных форматах, в том числе цифровых, с учетом 

назначения информации и ее целевой аудитории. 

Метапредметные результаты сгруппированы по трем направлениям и отражают 

способность обучающихся использовать на практике универсальные учебные действия, 

составляющие умение овладевать: 

познавательными универсальными учебными действиями; коммуникативными 

универсальными учебными действиями; регулятивными универсальными 

учебными действиями. 



Овладение познавательными универсальными учебными действиями 

предполагает умение использовать базовые логические действия, базовые 

исследовательские действия, работать с информацией. 

Овладение системой коммуникативных универсальных учебных действий 

обеспечивает сформированность социальных навыков общения, совместной 

деятельности. 

Овладение регулятивными универсальными учебными действиями включает 

умения самоорганизации, самоконтроля, развитие эмоционального интеллекта. 

Предметные результаты включают: 

освоение обучающимися в ходе занятий научных знаний, умений и способов 

действий, специфических для соответствующего курса внеурочной деятельности; 

предпосылки научного типа мышления; 

виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при 

создании учебных и социальных проектов. 

 

Диагностика эффективности организации внеурочной деятельности 

Основные результаты реализации программы внеурочной деятельности 

обучающихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих 

сформированность познавательного, коммуникативного, 

нравственного, эстетического потенциала личности: 

• Листы наблюдений 

• Контрольные вопросы 

• Анкеты 

• Тесты 

• Защита проектов 

• Результативность участия в конкурсах

 различной направленности и уровней. 

• Активность участия во внеклассных мероприятиях 
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