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Учебный план образования обучающихся с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями) V-IX классы 

МБОУ «Стретенская СШ» имени П.М.Бахарева 

На 2023-2024 учебный год 

 
Учебный план для первого 5-9 класса составлен в соответствии с 

Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования для детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (утвержден приказом МОНРФ от19.12.2014 

№ 1599) 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разра- 

ботке содержания образования, требований к его усвоению и организации обра- 

зовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных меха- 

низмов его реализации. 

Учебная нагрузка рассчитывается на 34 учебных недель в году с 5 по 9 

класс. 

Общий объем учебной нагрузки составляет не более 5066 академических 

часов на 2 этапе обучения (V - IX класс). 

 В учебном плане представлены семь предметных областей. Содержание 

всех учебных   предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет 

ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей обучающихся. 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участ- 

никами образовательных отношений. 
 



Недельный учебный план образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

V-IX классы 

Предметные 

области 

Классы 

 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и рече- 

вая практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

20 

20 

2. Математика  Математика 
 Информатика 

4 4 3 
1 

3 
1 

3 
1 

17 
3 

3. Естествозна- 

ние 

3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

2 
- 

2 - 

2 

- 

2 

- 

2 

4 
6 

 3.3. География - 2 2 2 2 8 

4. Человек и об- 

щество 

 Мир истории 

 

Основы социальной 

жизни 

 История отечества 

- 

2 

 

- 

2 

2 

 

- 

- 

2 

 

2 

- 

2 

 

2 

- 

2 

 
2 

2 

8 

 

6 

5. Искусство Изобразительное ис- 

кусство 
 Музыка 

2 

 
1 

- 

 
- 

- 

 
- 

- 

 
- 

- 

 
- 

2 

 
1 

6. Физическая 
культура 

6.1. Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 29 29 29 147  

Часть, 

формируемая 

участниками 

образо- 
вательных 
отношений 

2 2 1 1 1 7  

 Декоративно-прикладное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

 Речевая практика 1 1 1 1 1 5 

Максимально

 

допустимая

 

недельная 
нагрузка (при 5-
дневной учебной 
неделе) 

29 30 32 33 33 157  
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